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Introducao

A palavra teoria é definida como uma distin¢ao da realidade,
sendo assim, feita para um proposito especifico. Na
Enfermagem, tedricos de enfermagem, destacam que essas
hipoteses contribuem para uma base fundamentada sobre a
pratica da mesma, pois reinem proposicoes para pensar a
assisténcia, evidenciam fatos, limites e relacbes entre
profissionais e pacientes, que cuidam e sao cuidados. Desse
modo, a Enfermagem vem sendo construida, especialmente
nas trés ultimas décadas, por meio de uma base humanista de
atencdo, que busca significado na existéncia do ser humano. E
por meio do cuidado com a pessoa e com a vida, sob um
enfoque holistico, que se da a verdadeira capacitacao
profissional, pois a esséncia da Enfermagem se constréi a
partir da relacao com o proximo.

Objetivos

Relacionar a Teoria do cuidado holistico de Myra Estrin
Levine, a Teoria do cuidado transpessoal de Jean Watson, e a
Teoria ambientalista de Florence Nightingale, com as
perspectivas dos relatos experienciados, durante a vigéncia
da disciplina de “To6picos especiais em enfermagem V”, do
curso de enfermagem, da Universidade Federal de Vigosa.

Metodologia

A disciplina foi realizada durante o Periodo Especial de
Outono (PEO), de forma remota, a metodologia utilizada foi
a entrevista com especialistas, onde os estudantes puderam
vivenciar as histOrias e a atuacao profissional de enfermeiros
atuantes nos diferentes niveis de atencao a satude, abordando
tematicas relacionadas ao ensino, geréncia e assisténcia de
enfermagem. Seu escopo geral, é identificar nesses relatos,
marcadores das teorias supracitadas e a partir dessa
identificacao, evidenciar, a contribuicao do encaixe da teoria,
na pratica de enfermagem, por meio de revisOes em
literaturas cientificas e consulta aos materiais gravados
durante as aulas.

Resultados

Analisando as histérias e os casos clinicos de cuidado citados pelos
profissionais entrevistados, a pesquisa obtém como resultado o alcance
de seus objetivos principais, e ainda atinge a proposicao de que os
cuidados implementados aos casos, somente foi efetivo pois tinham em
si marcas de um cuidado que transcende a atencao fisica, que valoriza
um sistema humanistico-altruista, considerando as particularidades
individuais do cliente, e zelando por um ambiente hospitalar acrato.
Observa-se assim que a necessidade de avaliar ndo somente a doenca
do paciente, mas também o meio ao qual esta inserido, bem como suas
particularidades, otimizam e efetivam o cuidado. Diante disso, fica
evidente que para que seja oferecido um cuidado qualificado,
transpessoal, e holistico é necessario que ocorra entre o profissional
enfermeiro e o sujeito (cliente), uma relacao interpessoal, a qual deva
ser baseada em principios humanistas e na compreensao da
importancia da linguagem verbal e nao-verbal, ja que essas expressam
0s aspectos mais subjetivos do ser humano e contribuem para que esse
transcenda o visivel e seja integral.

Conclusoes

Conclui-se, portanto que as teorias de Myra Estrin Levine,
Jean Watson e Florence Nightingale, contribuem de forma
explicita, quando implementadas, no cuidado ao cliente, e
que esse faz-se efetivo. Ademais, pode-se concluir que nas
experiéncias relatadas durante a disciplina, ha marcadores
das trés teodricas.
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