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Material e Métodos

✓ Identificar na literatura os efeitos do distanciamento social na
saúde mental da população brasileira frente à pandemia do
Covid-19.

Conclusões

Bibliografia

No final do ano de 2019, uma pandemia foi consumada pelo
vírus SARS-CoV-2, conhecido como COVID-19.(1-2) Com isso,
diversos estudos foram iniciados com intuito de conhecer a
doença, formas de diagnóstico, formas de contágio, possíveis
tratamentos e até imunização.(3) Tratando-se de uma
enfermidade nova e desconhecida, outras medidas se fizeram
necessárias na tentativa de minimizar a disseminação viral a
nível mundial.(2,4) Dentre estas, destacam-se a restrição do
contato interpessoal e o aumento da higiene pessoal.(3) Contudo,
em março de 2020, os brasileiros foram orientados a entrarem
em quarentena, o que limitou o convívio social, ocasionando
prejuízos na saúde mental da população.(1,4)
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EFEITOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL NA SAÚDE MENTAL DOS BRASILEIROS
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

As situações inesperadas que atingem a sociedade reforçam a
importância dos investimentos em pesquisas científicas voltadas
ao enfrentamento dos transtornos mentais frutos da pandemia.
Diante o exposto, a implantação de políticas públicas de saúde e
redes de apoio, de alcance comunitário, é eficaz e
imprescindível para a redução da vulnerabilidade psicossocial
produzida na saúde da população brasileira.
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