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Introducao Resultados e Discussao
1/\To final do ano de 2019, uma pandemia foi Corfgumada Pelo . Poucas: Medo, humor
virus SARS-CoV-2, conhecido como COVID-19.%% Com isso, informagodes diminuido,
diversos estudos foram iniciados com intuito de conhecer a sobre como ansiedade, insonia,
doenca, formas de diagndstico, formas de contagio, possiveis conter e/ou depressio
tratamentos e até imunizacdo.®) Tratando-se de uma tratar
enfermidade nova e desconhecida, outras medidas se fizeram COVID-19 Atinge todas as
necessarias na tentativa de minimizar a disseminacao viral a camadas sociais,
nivel mundial.®** Dentre estas, destacam-se a restricio do conforme suas
contato interpessoal e o aumento da higiene pessoal.®) Contudo, particularidades
em marco de 2020, os brasileiros foram orientados a entrarem Distanciamento S T
.. L. . . : Pressao midiatica,
em quarentena, o que limitou o convivio social, ocasionando social dificuldade
prejuizos na saude mental da populagdo.®? ccondmica. Tuto
r
o desumanizado,
Ob] etivos ansia pelo término

. . . , , , da pandemia
v Identificar na literatura os efeitos do distanciamento social na

saude mental da populagcdo brasileira frente a pandemia do Conclusoes
Covid-19.
As situacOes inesperadas que atingem a sociedade reforcam a
Material e Métodos importancia dos investimentos em pesquisas cientificas voltadas
ao enfrentamento dos transtornos mentais frutos da pandemia.
Diante o exposto, a implantagdo de politicas puiblicas de satde e
* Revisdo Integrativa da Literatura } redes de apoio, de alcance comunitario, ¢€é eficaz e
imprescindivel para a reducdao da vulnerabilidade psicossocial
+ 4 bases de dados: LILACS, MEDLINE, BDENF, } produzida na satide da populacao brasileira.
SciELO.
Bibliografia
e Inclusao: 10 artigos cm pOITllgUéS, publicados em 2020. } 1. Silva HGN, Santos LES, Oliveira AKS. Efeitos da pandemia no novo Coronavirus na
satide mental de individuos e coletividades. ]J. nurs. health. 2020; 10(n.esp.):e20104007.

2. Duarte MQ, et al. COVID-19 e os impactos na satde mental: uma amostra do Rio Grande
do Sul. Revista Ciéncia & Saude Coletiva. 2020.

3. Garrido RG, Rodrigues RC. Restricao de contato social e saude mental na pandemia:
possiveis impactos das condicionantes sociais. J. Health Biol Sci. 2020; 8(1):1-9.

4. Moreira WC, Sousa AR, Nobrega MPSS. Adoecimento mental na populacao geral e em
....... profissionais de satide durante a COVID-19: scoping review. Revista Texto & Contexto
"""" Enfermagem. 2020.

------- ! Graduanda em Enfermagem. Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:

------- 2 Doutora em Enfermagem. Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:

® Graduando em Enfermagem. Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:

....... * Graduando em Enfermagem. Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:

------- > Graduanda em Enfermagem. Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:

® Graduanda em Enfermagem. Departamento de Medicina e Enfermagem. Universidade Federal de Vigosa. E-mail:




