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Introdugao Resultados e Discussao

Desde os primeiros anos de vida, sujar-se faz parte do
aprendizado. Toda crianca precisa interagir com ambientes
externos e explorar lugares para brincar e realizar atividades.
Por isso, nesta fase, é fundamental que praticas de higiene
facam parte da rotina das mesmas e sejam ensinadas na
escola, uma vez que esse ambiente além de ser a extensao da
casa para os alunos da Educacdo Infantil, € um importante na

A utilizacdo de cancgdes sobre as praticas de higiene criou um
ambiente dinamico e incentivou os alunos a cantar, dancar e
fazer mimicas, configurando-se uma ferramenta eficiente para
ensina-los a cuidar da saude e do bem-estar. Além disso, essa
metodologia provocou a descontracdo e uma maior
sociabilidade das criancas que inicialmente estavam retraidas e

- _ , timidas.
formacgao cognitiva e social dessas criangas.
Objetivos As rodas de conversa com explicacbes numa linguagem
descomplicada e objetiva motivou a participacdo das criancas,
Relatar a experiéncia de praticas de cuidado corporal com que enriqueceram o momento com duvidas e relatos.

criancas.
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Material e Métodos
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A atividade foi realizada na Escola Municipal Protessor Pedro
Gomide Filho, no municipio de Vicosa-MG com alunos da
Educacdo Infantil (3 a 5 anos). O foco do trabalho seria a
higiene bucal e corporal com énfase na lavagem das maos.
Foram escolhidas miusicas coreografadas que trabalhassem
tais temas a fim de estimular a participacdo das criangas e

introduzir instru¢des de higiene de maneira divertida e Conclusées

eficaz, uma vez que a utilizacdo da miusica nesse processo é

uma estratégia que atua como suporte para a aquisicio de O planejamento de atividades baseadas na ludicidade
habitos, atitudes, e condicionamento da rotina. Além disso, a dinamizam o processo de ensino-aprendizagem para os alunos
musica facilita a aprendizagem na medida que estimula da Educacao Infantil e conferem um melhor aproveitamento do
atencdo, a memoria e o desenvolvimento linguistico, que foi transmitido. Dessa forma, as acOes da Enfermagem na
psicomotor e cognitivo. Foram realizadas rodas de conversa esfera educacional promove o autocuidado, melhora a formacao
para conhecermos melhor o perfil das criancas e criar pessoal e social e previne doengas.
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