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Introducao

daquela observada no grupo HC. Contudo, a fracao de
ejecao do VE do grupo HT (74,33 = 4,80 %) fol maior (p <
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Existem evidéncias que o treinamento fisico com exercicio 0,05) que a observada no HC (63,86 £ 12,69 %).
aerObico atenua tal remodelamento, mas poucos estudos se Pados ecocardiograficos do ventriculo esquerdo
preocuparam com 0s efeitos do exercicio resistido.
NC NT HC HT
Objetivos DDVE (mm) 652+0,61 677+091 696+0,78 6,75+ 0,66
DSVE (mm) 3,18+0,65 3,71+064 4,7/71+060 417+0,58
EPPVEd (mm) 243+032 246+046 271+061 2,25+0,45
EPPVES (mm) 3,6r+0,67 314+037 3,41%+0,/6 3,67/+0,66

morfologia do VE em modelo animal, especificamente ratos

: Fracao de Ejecao (% 85,890+7,20 81,2+5,37 63,86+ 12,69** 74,33 +4,80*
espontaneamente hipertensos (SHR). ¢ Jegao (%)

Fracao de Encurtamento

1 = * %k
Ma_terlal e Metodos (%) 51,11 +898 451 +555 3157 +10,45** 38,5+4,09

NC, normotenso controle. NT, normotenso treinado. HC, hipertenso controle. HT,
hipertenso treinado. DDVE, diametro diastolico do ventriculo esquerdo. DSVE,
diametro sistolico do ventriculo esquerdo. EPPVEd, espessura diastolica da parede
posterior do ventriculo esquerdo. EPPVES, espessura sistolica da parede posterior do
ventriculo esquerdo. *P<0,05 vs HC; **P<0,05 vs NC

(HC, n =7); e hipertenso treinado (HT, n = 6). Os animais dos
grupos NT e HT foram submetidos a um protocolo de TR
(escalada em escada) com ntimero de repeticOes e cargas até a
fadiga, 3 vezes por semana, durante 9 semanas, ap6s uma

Conclusoes

mell!orar d CapaC1!a!e !unaonal !O !! em ratos !l !!, sem

semana de adaptacdao. Ao final das 9 semanas, a pressao alterar a morfologia do VE e a pressao arterial.
arterial foi aferida e o exame ecocardiografico foi realizado,
48h apos a tltima sessao de treino dos animais. Bibliografia

Resultados e Discussao

m contractility in spontaneously hypertensive rats. Brazilian
programa de TR (p > 0,05) na pressao arterial, assim como Journal of Medical and Biological Research. (2015) 48(9): 813-

no diametro interno e na espessura da parede posterior do 71
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ecocardiogramas nos animais deste trabalho.
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