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Pesquisa

Introducao

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

A infGncia representa uma fase de franco crescimento e
desenvolvimento, constituindo, também, o periodo em que 0s
hdbitos alimentares séo formados. Por isso, o contato com
acdées de educacdo alimentar e nutricional (EAN) é
fundamental para incentivar a adogcdo de uma alimentacdo
adequada e saudavel.

Objetivos

Implantar uma horta no espago escolar para promover a
consciéncia ambiental e a alimentacéo adequada e saudavel
em criancas da educacdo infantil de Rio Paranaiba, Minas
Gerais.

Material e Métodos ou Metodologia
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Realizou-se um estudo de intervencdo ndo controlado, com
criancas de 3 a 6 anos de idade, matriculadas na Escola
Municipal Dona Avelina Resende Boaventura. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Vigosa e todos os pais
e/ou responsdveis pelas criangas assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua
participacdo no trabalho. A coleta de dados foi realizada na
escola, durante o periodo de aula, por pesquisadores
devidamente capacitados, e contemplou trés etapas: 1)
avaliagdo antropométrica das criancas; 2) andlise da adesdo
as refeicbes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) e 3) realizac@o e avaliagdo de um programa de EAN,
que foi desenvolvido a partir da implantacdo de uma horta na
escola e envolveu atividades diversas: plantio, manutengdo e
cuidado continuo da horta; contagdo de historias;
brincadeiras; teatro; visita ao campus da universidade e
tarefas para fixagdo dos conhecimentos.
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A avaliacdo antropométrica e a aplicagcéo do programa de
EAN envolveu apenas as criangas do tempo integral (n=60),
j0 a andlise da adesdo das refeicbées do PNAE foi realizada
com todas as crian¢as dos turnos da manhéa (n=118) e do
tarde (n=145). A avaliagdo antropométrica evidenciou
prevdléncia de 182% de risco de sobrepeso;, 45% de
sobrepeso e 4,5% de obesidade entre as crian¢cas com até 5
anos de idade. Nas crian¢cas com mais de 5 anos de idade,
verificou-se 13,8% de sobrepeso; 3,4% de obesidade e 3,4% de
obesidade grave. Quanto a adesdo das criangas as refeicdes
do PNAE servidas pela escolda, observou-se alta adesdo no
turno da manhé (80,7%) e média adesé@o no turno da tarde
(62,4%). Em relagcdo ao programa de EAN, a participagdo
ativa e autonoma das criaongcas em todas as atividades
propostas pode ser considerada o resultado mais relevante.
Em todos os momentos as criangcas demonstravam interesse,
motivagcdo e disposicdo em colaborar, compartilhando os
aprendizados e as experiéncias familiares relacionadas aos
temas que eram trabalhados.

conclusoes

A experiéncia revelou um processo de aprendizado muatuo
por todos os envolvidos, desde as criang¢as, educadores até
os estudantes de graduacdo. Além disso, evidenciou o
potencial transformador que uma atividade educativa pode
proporcionar quando utiliza uma metodologia participativa,
ou seja, quando é desenvolvida como uma via de mdo duplaq,
na qual quem ensina dprende e quem aprende também
ensina.
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