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Ementa

A avaliação nutricional no contexto da segurança alimentar e nutricional: diagnóstico nutricional em populações
Validação e reprodutibilidade dos diferentes métodos de avaliação do estado nutricional.
Aplicabilidade e especificidade de metodologias para inquérito alimentar.
Estatísticas aplicáveis à análise de inquéritos dietéticos.
Aplicabilidade de equações preditivas, antropométricas e de composição corporal para diferentes grupos
populacionais.
Uso, interpretação e adequação de indicadores de distúrbios nutricionais específicos.
Especificidades em avaliação nutricional. 
Análise crítica de metodologias adotadas nos estudos publicados em periódicos científicos. 

  Conteúdo

Unidade T P To

1.A avaliação nutricional no contexto da segurança alimentar e nutricional:
diagnóstico nutricional em populações

6h 0h 6h

2.Validação e reprodutibilidade dos diferentes métodos de avaliação do estado
nutricional.

6h 0h 6h

3.Aplicabilidade e especificidade de metodologias para inquérito alimentar. 8h 0h 8h

4.Estatísticas aplicáveis à análise de inquéritos dietéticos. 8h 0h 8h

5.Aplicabilidade de equações preditivas, antropométricas e de composição
corporal para diferentes grupos populacionais.

8h 0h 8h

6.Uso, interpretação e adequação de indicadores de distúrbios nutricionais
específicos.

6h 0h 6h

7.Especificidades em avaliação nutricional. 8h 0h 8h

8.Análise crítica de metodologias adotadas nos estudos publicados em
periódicos científicos. 

10h 0h 10h

Total 60h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Total (To);
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Catalog: 2026

Number of credits: 4
Total hours: 60h
Weekly workload - Theoretical: 4h
Weekly workload - Practical: 0h Period: I

Content

Nutritional assessment in the context of food and nutrition security: nutritional diagnosis in populations. 
Validation and reproducibility of different methods of assessing nutritional status. 
Applicability and specificity of methodologies for food survey. 
Statistics applicable to the analysis of dietary surveys. 
Applicability of predictive, anthropometric and body composition equations for different population groups. 
Use, interpretation and adequacy of indicators of specific nutritional disorders. 
Specificities in nutritional assessment. 
Critical analysis of methodologies adopted in studies published in scientific journals.

  Course program

Unit T P To

1.Nutritional assessment in the context of food and nutrition security: nutritional
diagnosis in populations. 

6h 0h 6h

2.Validation and reproducibility of different methods of assessing nutritional
status. 

6h 0h 6h

3.Applicability and specificity of methodologies for food survey. 8h 0h 8h

4.Statistics applicable to the analysis of dietary surveys. 8h 0h 8h

5.Applicability of predictive, anthropometric and body composition equations
for different population groups. 

8h 0h 8h

6.Use, interpretation and adequacy of indicators of specific nutritional
disorders. 

6h 0h 6h

7.Specificities in nutritional assessment. 8h 0h 8h

8.Critical analysis of methodologies adopted in studies published in scientific
journals.

10h 0h 10h

Total 60h 0h 60h

Theoretical (T); Practical (P); Total (To);
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