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Ementa

VITAMINAS E CAROTENOIDES: PROPRIEDADES GERAIS, FiSICO-QUIMICAS, BIOQUIMICAS E
NUTRICIONAIS

METODOS DE ANALISE DE VITAMINAS E CAROTENOIDES EM ALIMENTOS

ESTABILIDADE E CONTROLE DE PERDAS DE VITAMINAS E CAROTENOIDES DURANTE A ESTOCAGEM
E DIFERENTES ETAPAS DE MANIPULACAO E PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS

ADICAO DE VITAMINAS NOS ALIMENTOS

Conteldo

Unidade T P To

1.VITAMINAS E CAROTENOIDES: PROPRIEDADES GERAIS, FiSICO-QUIMICAS, | 7h Oh 7h
BIOQUIMICAS E NUTRICIONAIS
1.Propriedades Gerais, Propriedades Fisico-Quimicas, Bioguimicas e
Nutricionais, Biodisponibilidade em Alimentos

2.METODOS DE ANALISE DE VITAMINAS E CAROTENOIDES EM ALIMENTOS 17h | Oh 17h
1.Consideracdes analiticas, Extracéo das vitaminas e carotenoides, Métodos

biologicos, Métodos microbiolégicos, Métodos bioespecificos, Métodos fisico-
quimicos (Espectrofotométricos, Fluorimétricos, Colorimétricos,
Titulométricos, Cromatograficos: Cromatografia em coluna aberta,
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia-CLAE e Outros tipos de métodos
cromatograficos), Otimizacao e desenvolvimento de métodos de andlise de
vitaminas e carotenoides, Boas praticas na analise de vitaminas e
carotenoides por CLAE
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3.ESTABILIDADE E CONTROLE DE PERDAS DE VITAMINAS E CAROTENOIDES
DURANTE A ESTOCAGEM E DIFERENTES ETAPAS DE MANIPULACAO E
PROCESSAMENTO DOS ALIMENTOS
1.Aspectos Gerais, Estocagem, Etapas de pré-preparo, Processamento
industrial, Preparacdo em nivel domiciliar, Preparacdo em Servigos de
Alimentacédo

17h

Oh

17h

4.ADICAO DE VITAMINAS NOS ALIMENTOS
1.Breve histérico e defini¢cdes, Legislacdo brasileira e internacional,
Disponibilidade de alimentos enriquecidos, Aspectos técnicos e nutricionais

4h

Oh

4h

5.ANALISE DE VITAMINAS E CAROTENOIDES EM ALIMENTOS
1.Preparagdo, identificacao e quantificacdo de padrdes vitaminicos e de
carotenoides, Analise de carotenoides em alimentos, Analise de vitaminas
hidrossoluveis em alimentos, Analise de vitaminas lipossollveis em
alimentos, Avaliacdo da estabilidade de vitaminas e carotenoides em
alimentos, Célculo e discusséo dos resultados

Oh

30h

30h

Total

45h

30h

75h

Tedrica (T); Pratica (P); Total (To);
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NUT 623 - VITAMINS AND CAROTENOID IN FOODS

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalog: 2026

Number of credits: 5

Total hours: 75h

Weekly workload - Theoretical: 3h
Weekly workload - Practical: 2h Period: I

Content

VITAMINS AND CAROTENOIDS: GENERAL, PHYSICOCHEMICAL, BIOCHEMICAL AND NUTRITIONAL
PROPERTIES

METHODS OF ANALYSIS OF VITAMINS AND CAROTENOIDS IN FOODS

STABILITY AND CONTROL OF VITAMIN AND CAROTENOID LOSSES DURING STORAGE AND DIFFERENT
STEPS OF FOOD HANDLING AND PROCESSING

ADDITION OF VITAMINS IN FOOD

Course program

Unit T P To

1.VITAMINS AND CAROTENOIDS: GENERAL, PHYSICOCHEMICAL, 7h Oh 7h
BIOCHEMICAL AND NUTRITIONAL PROPERTIES
1.General Properties
Physical-Chemical, Biochemical and Nutritional Properties
Bioavailability in Food

2.METHODS OF ANALYSIS OF VITAMINS AND CAROTENOIDS IN FOODS 17h | Oh 17h
1.Analytical considerations, Extraction of vitamins and carotenoids, Biological

methods, Microbiological methods, Biospecific methods, Physical-chemical
methods (Spectrophotometric, Fluorimetric, Colorimetric, Titrimetry,
Chromatographic - Open column chromatography, High Performance Liquid
Chromatography - HPLC and Other types of chromatographic methods),
Optimization and development of methods for analyzing vitamins and
carotenoids, Good practices in HPLC analysis of vitamins and carotenoids

3.STABILITY AND CONTROL OF VITAMIN AND CAROTENOID LOSSES DURING [ 17h | Oh 17h
STORAGE AND DIFFERENT STEPS OF FOOD HANDLING AND PROCESSING
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1.General aspects, Storage, Pre-preparation steps, Industrial processing,
Preparation at home level, Preparation in Food Services

4.ADDITION OF VITAMINS IN FOOD
1.Brief history and definitions, Brazilian and international legislation, Availability
of fortified foods, Technical and nutritional aspects

4h

Oh

4h

5.ANALYSIS OF VITAMINS AND CAROTENOIDS IN FOODS
1.Preparation, identification and quantification of vitamin and carotenoid
standards, Analysis of carotenoids in food, Analysis of water-soluble vitamins
in foods, Analysis of fat-soluble vitamins in foods, Evaluation of the stability
of vitamins and carotenoids in foods, Calculation and discussion of results

Oh

30h

30h

Total

45h

30h

75h

Theoretical (T); Practical (P); Total (To);
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