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Ementa

Visão geral da Epidemiologia Nutricional
Fontes de erro na avaliação do consumo alimentar: erros aleatórios e sistemáticos
Desenvolvimento do Questionário de Frequência Alimentar
Minimizando erros na medida da ingestão dietética
Implicações da ingestão energética total para a análise epidemiológica
Avaliação e controle do sub-relato da ingestão energética nos estudos epidemiológicos
Avaliação dos padrões alimentares
Uso de marcadores bioquímicos para avaliação da ingestão alimentar
Análise crítica dos programas computadorizados na avaliação dietética
Análise crítica do Guia Alimentar para a População Brasileira
Outros indicadores de relevância nos estudos de epidemiologia nutricional

  Conteúdo

Unidade T P To

1.Visão geral da Epidemiologia Nutricional
1.A dieta – objeto do estudo
2.Variação natural da dieta
3.Vigilância nutricional

4h 0h 4h

2.Fontes de erro na avaliação do consumo alimentar: erros aleatórios e
sistemáticos

1.Recordatório alimentar de 24-horas
2.Registro Alimentar
3.Questionário de Frequência alimentar

8h 0h 8h

3.Desenvolvimento do Questionário de Frequência Alimentar
1.Construção
2.Validade
3.Reprodutibilidade

4h 0h 4h
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4.Minimizando erros na medida da ingestão dietética
1.Variabilidade intra-individual: ajuste estatístico dos dados
2.Variabilidade inter-individual

4h 0h 4h

5.Implicações da ingestão energética total para a análise epidemiológica
1.Ajuste energético dos dados pelo método residual

8h 0h 8h

6.Avaliação e controle do sub-relato da ingestão energética nos estudos
epidemiológicos

1.Quantificação do sub-relato da ingestão energética
2.Fatores associados ao sub-relato da ingestão energética

4h 0h 4h

7.Avaliação dos padrões alimentares
1.A priori: Índice de Qualidade da Dieta
2.A posteriori: Análise de componentes principais

8h 0h 8h

8.Uso de marcadores bioquímicos para avaliação da ingestão alimentar
1.Validação das medidas bioquímicas como indicador da ingestão dietética
2.Indicadores bioquímicos específicos para nutrientes selecionados – Minerais

(ferro, cálcio, zinco), vitaminas (ácido fólico, vitaminas A, E, D, K, B1, B2,
B6) e lipídios (gordura saturada, ácido linoleico, linolênico e oléico)

8h 0h 8h

9.Análise crítica dos programas computadorizados na avaliação dietética 4h 0h 4h

10.Análise crítica do Guia Alimentar para a População Brasileira 4h 0h 4h

11.Outros indicadores de relevância nos estudos de epidemiologia nutricional 4h 0h 4h

Total 60h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Total (To);
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  Syllabus

  NUT 642 - Nutritional Epidemiology

Departamento de Nutrição e Saúde - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catalog: 2026

Number of credits: 4
Total hours: 60h
Weekly workload - Theoretical: 4h
Weekly workload - Practical: 0h Period: I

Content

Sources of error in food consumption evaluation: systematic and aleatory errors
Development of the Food Frequency Questionnaire
Minimizing errors in measuring dietary intake
Implications of total energy intake for epidemiological analysis
Evaluation and control of underreporting of energy intake in epidemiological studies
Assessment of dietary patterns
Use of biochemical markers to assess food intake
Critical analysis of computer programs in dietary assessment
Critical analysis of the Food Guide for the Brazilian Population
Other relevant indicators in nutritional epidemiology studies
Overview of Nutritional Epidemiology

  Course program

Unit T P To

1.Overview of Nutritional Epidemiology
1.The diet - object of the study
2.Natural variation of diet
3.Nutritional surveillance

4h 0h 4h

2.Sources of error in food consumption evaluation: systematic and aleatory
errors

1.24-hour dietary recall
2.Food Record
3.Food Frequency Questionnaire

8h 0h 8h

3.Development of the Food Frequency Questionnaire
1.Construction
2.Validity
3.Reproducibility

4h 0h 4h

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: WAJI.CPR8.A2QP
 

Gerado em 09/01/2026 às 10:07:50h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 4 de 6 Campus Viçosa, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PPG | PRÓ-REITORIA DE PESQUISA E PÓS-GRADUAÇÃO

4.Minimizing errors in measuring dietary intake
1.Intra-individual variability: statistical adjustment of data
2.Inter-individual variability

4h 0h 4h

5.Implications of total energy intake for epidemiological analysis
1.Energy adjustment of data by the residual method

8h 0h 8h

6.Evaluation and control of underreporting of energy intake in epidemiological
studies

1.Quantification of underreporting of energy intake
2.Factors associated with underreporting of energy intake

4h 0h 4h

7.Assessment of dietary patterns
1.A priori: Diet Quality Index
2.A posteriori: Principal component analysis

8h 0h 8h

8.Use of biochemical markers to assess food intake
1.Validation of biochemical measurements as an indicator of dietary intake
2.Specific biochemical indicators for selected nutrients - Minerals (iron,

calcium, zinc), vitamins (folic acid, vitamins A, E, D, K, B1, B2, B6) and lipids
(saturated fat, linoleic, linolenic and oleic acid)

8h 0h 8h

9.Critical analysis of computer programs in dietary assessment 4h 0h 4h

10.Critical analysis of the Food Guide for the Brazilian Population 4h 0h 4h

11.Other relevant indicators in nutritional epidemiology studies 4h 0h 4h

Total 60h 0h 60h

Theoretical (T); Practical (P); Total (To);
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