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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: Oh Semestres: |

Ementa

Visdo geral da Epidemiologia Nutricional

Fontes de erro na avaliacdo do consumo alimentar: erros aleatérios e sistematicos
Desenvolvimento do Questionario de Frequéncia Alimentar

Minimizando erros na medida da ingestéo dietética

Implicacdes da ingestédo energética total para a analise epidemioldgica

Avaliagao e controle do sub-relato da ingestao energética nos estudos epidemioldgicos
Avaliacdo dos padrdes alimentares

Uso de marcadores bioquimicos para avaliagdo da ingestao alimentar

Andlise critica dos programas computadorizados na avaliagdo dietética

Analise critica do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira

Outros indicadores de relevancia nos estudos de epidemiologia nutricional

Contetdo
Unidade T P To
1.Viséo geral da Epidemiologia Nutricional 4h Oh 4h
1.A dieta — objeto do estudo
2.Variacao natural da dieta
3.Vigilancia nutricional
2.Fontes de erro na avaliagcdo do consumo alimentar: erros aleatérios e 8h Oh 8h

sistematicos
1.Recordatério alimentar de 24-horas
2.Registro Alimentar
3.Questionario de Frequéncia alimentar

3.Desenvolvimento do Questionario de Frequéncia Alimentar 4h Oh 4h
1.Construcéo
2.Validade
3.Reprodutibilidade
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4.Minimizando erros na medida da ingestéo dietética 4h Oh 4h
1.Variabilidade intra-individual: ajuste estatistico dos dados
2.Variabilidade inter-individual

5.Implica¢cdes da ingestdo energética total para a analise epidemioldgica 8h Oh 8h
1.Ajuste energético dos dados pelo método residual

6.Avaliacdo e controle do sub-relato da ingestao energética nos estudos 4h Oh 4h
epidemiolégicos
1.Quantificacdo do sub-relato da ingestédo energética
2.Fatores associados ao sub-relato da ingestéo energética

7.Avaliacdo dos padrdes alimentares 8h Oh 8h
1.A priori: indice de Qualidade da Dieta
2.A posteriori: Andlise de componentes principais

8.Uso de marcadores bioquimicos para avaliacdo da ingestdo alimentar 8h Oh 8h
1.Validacdo das medidas bioquimicas como indicador da ingestao dietética
2.Indicadores bioquimicos especificos para nutrientes selecionados — Minerais
(ferro, célcio, zinco), vitaminas (acido félico, vitaminas A, E, D, K, B1, B2,
B6) e lipidios (gordura saturada, acido linoleico, linolénico e oléico)

9.Anédlise critica dos programas computadorizados na avaliagcao dietética 4h Oh 4h
10.Anélise critica do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira 4h Oh 4h
11.0utros indicadores de relevancia nos estudos de epidemiologia nutricional 4h Oh 4h

Total | 60h | Oh 60h

Tedrica (T); Prética (P); Total (To);
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Syllabus

NUT 642 - Nutritional Epidemiology

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalog: 2026

Number of credits: 4

Total hours: 60h

Weekly workload - Theoretical: 4h
Weekly workload - Practical: Oh Period: |

Content

Sources of error in food consumption evaluation: systematic and aleatory errors
Development of the Food Frequency Questionnaire

Minimizing errors in measuring dietary intake

Implications of total energy intake for epidemiological analysis

Evaluation and control of underreporting of energy intake in epidemiological studies
Assessment of dietary patterns

Use of biochemical markers to assess food intake

Critical analysis of computer programs in dietary assessment

Critical analysis of the Food Guide for the Brazilian Population

Other relevant indicators in nutritional epidemiology studies

Overview of Nutritional Epidemiology

Course program

Unit T P To

1.0Overview of Nutritional Epidemiology 4h Oh 4h
1.The diet - object of the study
2.Natural variation of diet
3.Nutritional surveillance

2.Sources of error in food consumption evaluation: systematic and aleatory 8h Oh 8h
errors
1.24-hour dietary recall
2.Food Record
3.Food Frequency Questionnaire

3.Development of the Food Frequency Questionnaire 4h Oh 4h
1.Construction
2.Validity
3.Reproducibility
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4.Minimizing errors in measuring dietary intake 4h Oh 4h
1.Intra-individual variability: statistical adjustment of data
2.Inter-individual variability

5.Implications of total energy intake for epidemiological analysis 8h Oh 8h
1.Energy adjustment of data by the residual method

6.Evaluation and control of underreporting of energy intake in epidemiological 4h Oh 4h
studies
1.Quantification of underreporting of energy intake
2.Factors associated with underreporting of energy intake

7.Assessment of dietary patterns 8h Oh 8h
1.A priori: Diet Quality Index
2.A posteriori: Principal component analysis

8.Use of biochemical markers to assess food intake 8h Oh 8h
1.Validation of biochemical measurements as an indicator of dietary intake
2.Specific biochemical indicators for selected nutrients - Minerals (iron,
calcium, zinc), vitamins (folic acid, vitamins A, E, D, K, B1, B2, B6) and lipids
(saturated fat, linoleic, linolenic and oleic acid)

9.Critical analysis of computer programs in dietary assessment 4h Oh 4h
10.Critical analysis of the Food Guide for the Brazilian Population 4h Oh 4h
11.0ther relevant indicators in nutritional epidemiology studies 4h Oh 4h

Total | 60h | Oh 60h

Theoretical (T); Practical (P); Total (To);
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