UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PPG | PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

Programa Analitico de Disciplina

NUT 621 - Biodisponibilidade de Minerais

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalogo: 2026

Numero de créditos: 7

Carga horéria semestral: 105h
Carga horaria semanal tedrica: 3h
Carga horaria semanal pratica: 4h Semestres: |

Ementa

Consideragdes sobre 0s minerais na nutrigdo humana

Absorc¢dao, transporte, metabolismo e excrecdo dos minerais

Fatores que afetam a disponibilidade dos minerais

Métodos de determina¢éo da biodisponibilidade de minerais

Biodisponibilidade de minerais em alimentos fortificados, biofortificados e suplementos
Efeitos dos minerais nos agravos cronicos ndo transmissiveis e na microbiota intestinal

Conteudo
Unidade T P To
1.Consideragdes sobre os minerais na nutricdo humana 2h Oh 2h
2.Absorgéo, transporte, metabolismo e excre¢do dos minerais 8h Oh 8h
3.Fatores que afetam a disponibilidade dos minerais 4h Oh 4h

1.Fatores fisiolégicos

2.Interacao entre minerais.

3.Interacdo dos minerais com outros nutrientes
4.Interagdo dos minerais com fatores antinutricionais

4.Métodos de determinacdo da biodisponibilidade de minerais 10h | Oh 10h
1.Técnicas de balanco
Técnicas de deplecao-replecdo

Técnicas isotépicas

5.Biodisponibilidade de minerais em alimentos fortificados, biofortificados e 6h Oh 6h
suplementos
1.Fontes de minerais para fortificacédo
Veiculos para fortificacdo com minerais
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Legislacao para fortificacdo de alimentos com minerais

6.Efeitos dos minerais nos agravos crénicos néo transmissiveis e na microbiota | 15h | Oh 15h
intestinal
1.Efeito dos minerais na sinalizacdo celular: transcrigédo e traducéo de genes,
alteracao do turnover de proteinas reguladoras
7.Métodos de determinacéo da biodisponibilidade de minerais Oh 2h 2h
8.Dados biolégicos dos roedores Oh 2h 2h
9.Recomendacdes nutricionais para roedores Oh 2h 2h
10.Avaliacdo da biodisponibilidade de minerais em animais experimentais Oh 42h | 42h
1.Definicdo do modelo experimental
2.Preparo e andlise das dietas experimentais
3.Monitoramento do peso dos animais e consumo alimentar
4.Coleta e andlise de material biolégico
5.Determinacéo da biodisponibilidade de minerais
11.Anélise dos dados, redacédo do relatdrio, apresentacéo e discussao dos Oh 12h | 12h
resultados
Total | 45h | 60h | 105
h

Tedrica (T); Pratica (P); Total (To);
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final report of the American Institute Nutrition Ad Hoc writing committee on the reformulation of the
AIN-76A rodent diet. The Journal of Nutrition, v. 123, p. 1939-1951, 1993.
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Philadelphia: Lea and Febiger, 2006.

12. STIPANUK, M.H. Biochemical and physiological aspects of human nutrition. 10. ed. 0
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2013. 2069p.

13. TOLONEN, M. Vitamins and minerals in health and nutrition. London: Ellis Horwood, 1990, 0
240p.
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Reviews in Food Science and Nutrition, v.23, p.75-101, 1988.
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Bibliografias complementares

Nao definidas
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NUT 621 - Minerals Bioavailability

Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalog: 2026

Number of credits: 7

Total hours: 105h

Weekly workload - Theoretical: 3h
Weekly workload - Practical: 4h Period: |

Content

Factors affecting the availability of minerals

Methods for determining the bioavailability of minerals

Bioavailability of minerals in fortified, biofortified foods and supplements

Effects of minerals on chronic non-communicable diseases and intestinal microbiota
Considerations on minerals in human nutrition

Absorption, transport, metabolism and excretion of minerals

Course program

Unit T P To
1.Considerations on minerals in human nutrition 2h Oh 2h
2.Absorption, transport, metabolism and excretion of minerals 8h Oh 8h
3.Factors affecting the availability of minerals 4h Oh 4h

1.Physiological factors

2.Interaction between minerals.

3.Interaction of minerals with other nutrients
4.Interaction of minerals with antinutritional factors

4.Methods for determining the bioavailability of minerals 10h | Oh 10h
1.Swinging techniques
Depletion-repletion techniques

isotopic techniques

5.Bioavailability of minerals in fortified, biofortified foods and supplements 6h Oh 6h
1.Sources of minerals for fortification
Vehicles for fortification with minerals

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: BPJJ.YQSR.C11C

Gerado em 08/01/2026 as 11:32:19h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina 4 de 6 Campus Vigosa, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
PPG | PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

UF

Legislation for food fortification with minerals

6.Effects of minerals on chronic non-communicable diseases and intestinal 15h | Oh 15h
microbiota
1.Effect of minerals on cell signaling: transcription and translation of genes,
alteration of the turnover of regulatory proteins
7.Methods for determining the bioavailability of minerals Oh 2h 2h
8.Biological data of rodents Oh 2h 2h
9.Nutritional recommendations for rodents Oh 2h 2h
10.Evaluation of the bioavailability of minerals in experimental animals Oh 42h | 42h
1.Definition of the experimental model
2.Preparation and analysis of experimental diets
3.Monitoring of animal weight and food consumption
4.Collection and analysis of biological material
5.Determination of mineral bioavailability
11.Data analysis, report writing, presentation and discussion of results Oh 12h | 12h
Total | 45h | 60h | 105
h

Theoretical (T); Practical (P); Total (To);
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