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CBI 214 - Fisiologia Humana
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Catalogo: 2026

Numero de créditos: 6
Carga horaria semestral: 90h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: |
Objetivos

Fornecer aos alunos conhecimentos cientificos sobre a fisiologia humana. Ao final da disciplina, o aluno sera
capaz de relatar os aspectos, funcdes e mecanismos dos principais sistemas fisiol6gicos abordados, bem como
as suas funcdes.

Ementa

Introducéo ao estudo da fisiologia humana. Processamento de informagfes nos sistemas nervoso e sensorial.
Coordenacao neural de informacdes. Mecanismos quimicos e reguladores. Contragdo muscular. Fisiologia do
sistema digestoério. Sangue. Fisiologia do sistema cardiovascular. Fisiologia do sistema respiratorio. Fisiologia do
sistema urinario.

Pré e correquisitos

CBI 118 e (CBI 112 ou CBI 212) e CBI 250

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricdo 3

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Ciéncias Bioldgicas - Bacharelado Geral
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
l.Introducéo ao estudo da fisiologia humana 2h Oh Oh Oh 2h
2.Processamento de informag¢des nos sistemas nervoso e 6h Oh Oh Oh 6h

sensorial
1.Propriedades elétricas e quimicas de uma célula em repouso
2.Sinais do Sistema Nervoso
3.Potenciais graduados e de acéo
4.Sinais do Sistema Sensorial
5.Receptores e potencial receptor
6.Sinapses e comunica¢ao neuroefetora

3.Coordenacéo neural de informacdes 6h Oh Oh Oh 6h
1.Circuitos neurais
2.Padrdes de atividade neural
3.Sistema Nervoso Central
4.Sistema Nervoso Periférico: divisbes aferente e eferente

4.Mecanismos quimicos e reguladores 8h Oh Oh Oh 8h

1.Horménios

2.Mecanismos de acéo e regulacéo

3.Hipofise

4.Mecanismos neuroendocrinos e endécrinos

5.Func¢@es enddcrinas do pancreas

6.Fisiologia da tire6ide

7.Controle hormonal do metabolismo do calcio
1.Fisiologia das supra-renais
2.Fisiologia da reproducéo

5.Contracéo muscular 4h Oh Oh Oh 4h
1.Mdsculo liso
2.Musculo cardiaco

6.Fisiologia do sistema digestorio 10h | Oh Oh Oh 10h
1.Motilidade
2.Secrecgdes - regulacdo
3.Digestéo e absorcdo de nutrientes

7.Sangue 4h Oh Oh Oh 4h
1.Composicéao e fungbes do sangue
2.Hemostasia

8.Fisiologia do sistema cardiovascular 8h Oh Oh Oh 8h
1.Arvore circulatéria. Hemodinamica e Press&o arterial
2.Coordenacéao do batimento cardiaco
3.Atividade mecéanica do coragéo - débito cardiaco
4.Regulacéo da circulagao

9.Fisiologia do sistema respiratdrio 6h Oh Oh Oh 6h
1.Arvore respiratoria
2.Mecénica ventilatoria
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3.Circulac¢éo pulmonar
4.Transporte de gases
5.Controle de ventilagédo

10.Fisiologia do sistema urinario 6h Oh Oh Oh 6h
1.Volume e composicao dos fluidos organicos
2.Principios basicos de fisiologia renal
3.Regulacgédo do balanco do sédio e da agua
4.Regulacéo da concentragao do potéssio e calcio
5.Regulagéo da concentrag&o hidrogenidnica
6.Miccéo

11.Transportes pela membrana Oh 2h Oh Oh 2h
1.0smose e difusédo

12.Processamento de informac¢des no sistema nervoso Oh 2h Oh Oh 2h
1.Tipos de estimulos para a fibra nervosa
2.Propagacéao do potencial de a¢do nos dois sentidos da fibra
nervosa

13.Coordenacéo neural de informacdes Oh 2h Oh Oh 2h
1.Reflexos e mecanismos reflexos

14.Mecanismos quimicos e reguladores Oh 4h Oh Oh 4h
1.Acéo da oxitocina
2.Glicemia
3.Ac¢éo da vasopressina

15.Contracado de muscular Oh 2h Oh Oh 2h
1.Contragéo de musculo liso-intestino delgado

16.Fisiologia do sistema digestorio Oh 6h Oh Oh 6h
1.Motilidade gastrointestinal
2.Resisténcia dos esfincteres gastricos
3.Presenca de &cido cloridrico no estdmago
4.Pesquisa de enzimas digestivas - salivar e pancreéticas

17.Fisiologia do sistema hematopoético Oh 2h Oh Oh 2h
1.Determinagdo do hematdcrito
2.Determinacéo do tempo de coagulagéo do sangue

18.Fisiologia do sistema cardiovascular Oh 4h Oh Oh 4h
1.Cardiograma: efeito da temperatura e acdo de drogas
2.Ciclo cardiaco
3.Microcirculacéo
4.Bulhas cardiacas
5.Pulso arterial
6.Esfingmomanometria

19.Fisiologia do sistema respiratério Oh 2h Oh Oh 2h
1.Mecanica ventilatéria
2.Circulacéo pulmonar

20.Fisiologia do sistema urinario Oh 4h Oh Oh 4h
1.Pesquisa de excretas nitrogenadas
2.Deteccéo de glicose na urina
3.Deteccéo de pigmentos na urina

Total [ 60h | 30h | Oh Oh 90h
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Tedrica (T); Préatica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo utilizando aprendizado ativo e Seminarios

Pratica Pratica executada por todos os estudantes e Elaboracéo de mapas conceituais
Estudo Dirigido N&o definidos

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas
Descricéo Exemplares
DOUGLAS, C.R. Fisiologia aplicada a nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. |5
1074 p.
GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2006. 11
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Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
COSTANZO, L.S. Fisiologia, 4 ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2011. 11
CURI, R. Fisiologia Basica. Rio de Janeiro, 2009. Guanabora Koogan, 857p 3
DOUGLAS, C.R. Tratado de fisiologia aplicado as ciéncias médicas Rio de Janeiro: Guanabara 2
Koogan, 2006. 1404p.
WIDMAIER, E.P. Fisiologia Humana - Os Mecanismos das Func8es Corporais. 9 ed. Rio de 2
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 795p.
AIRES, M.M. Fisiologia basica. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 1232p. 3
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