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Ementa

Neuropsicologia aplicada ao Futebol.
O Psicólogo do desporto: Missão e competências no Futebol.
A formação ética do futebolista.
Desenvolvimento da carreira do futebolista e das equipes de Futebol.
A organização dos comportamentos do praticante e a gestão de objetivos. 
Análise da prestação individual e coletiva.
Emoções, Futebol e treino das competências psicológicas.
Liderança, coesão e o ambiente de grupo. 

  Conteúdo

Unidade T P To

1.Neuropsicologia aplicada ao Futebol. 3h 0h 3h

2.O Psicólogo do desporto: Missão e competências no Futebol. 3h 0h 3h

3.A formação ética do futebolista. 3h 0h 3h

4.Desenvolvimento da carreira do futebolista e das equipes de Futebol. 6h 0h 6h

5.A organização dos comportamentos do praticante e a gestão de objetivos. 3h 0h 3h

6.Análise da prestação individual e coletiva. 4h 0h 4h

7.Emoções, Futebol e treino das competências psicológicas. 4h 0h 4h

8.Liderança, coesão e o ambiente de grupo. 4h 0h 4h

Total 30h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Total (To);
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