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  Conteúdo

Unidade T P To

1.Suplementaçãonutricional
1.como e quando suplementar, tipos de suplementos disponíveis,

biodisponibilidade dos suplementos, modelo para prescrição.

15h 5h 20h

2.Aconselhamento nutricional
1.Estratégias de cuidado centrada no cliente para promover mudança de

comportamento.
2.Técnicas de aconselhamento Nutricional

15h 10h 25h

Total 30h 15h 45h

Teórica (T); Prática (P); Total (To);
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