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Ementa

Efeitos agudos do exercício físico sobre variáveis fisiológicas

  Conteúdo

Unidade T P To

1.Efeitos agudos do exercício físico sobre variáveis fisiológicas
1.Mecanismos de regulação de variáveis fisiológicas em resposta ao exercício

Freqüência cardíaca
Pressão arterial
Temperatura corporal
Ventilação
Componentes bioquímicos do sangue, urina, saliva e suor
Respostas típicas e atípicas durante a realização do exercício físico

30h 0h 30h

2.Métodos de avaliação das variáveis fisiológicas em resposta ao exercício
1.Protocolos de avaliação do componente cardiorrespiratório.

Respostas cardiometabólicas esperadas em testes máximos e sub-
máximos.
Protocolos de avaliação de força, flexibilidade, agilidade.
Protocolos de avaliação da temperatura corporal.
Formas de registro da temperatura central e externa.
Protocolos de avaliação dos componentes do sangue, urina, saliva e suor.
Procedimentos bioquímicos de análise de líquidos corporais.

0h 30h 30h

Total 30h 30h 60h

Teórica (T); Prática (P); Total (To);
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  Pontos de controle

Campo Anterior Atual

  Conteúdo   Há alterações no conteúdo da disciplina
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Content

Acute effects of physical exercise on physiological variables

  Course program

Unit T P To

1.Acute effects of physical exercise on physiological variables
1.Mechanisms for regulating physiological variables in response to exercise

Heart rate
Blood pressure
Body temperature
Ventilation
Biochemical components of blood, urine, saliva and sweat
Typical and atypical responses during physical exercise

30h 0h 30h

2.Methods for evaluating physiological variables in response to exercise
1.Protocols for evaluating the cardiorespiratory component.

Expected cardiometabolic responses in maximal and sub-maximal tests.
Protocols for assessing strength, flexibility, agility.
Body temperature assessment protocols.
Ways to record core and external temperature.
Protocols for evaluating the components of blood, urine, saliva and sweat.
Biochemical procedures for analyzing body fluids.

0h 30h 30h

Total 30h 30h 60h

Theoretical (T); Practical (P); Total (To);
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