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Ementa

Efeitos agudos do exercicio fisico sobre variaveis fisiolégicas

Conteldo

Unidade T P To

1.Efeitos agudos do exercicio fisico sobre variaveis fisioldgicas 30h | Oh 30h
1.Mecanismos de regulacdo de variaveis fisiologicas em resposta ao exercicio
Frequéncia cardiaca
Pressao arterial
Temperatura corporal
Ventilag@o
Componentes bioquimicos do sangue, urina, saliva e suor
Respostas tipicas e atipicas durante a realizagao do exercicio fisico

2.Métodos de avaliacao das variaveis fisiolégicas em resposta ao exercicio Oh 30h | 30h
1.Protocolos de avaliagdo do componente cardiorrespiratério.
Respostas cardiometabdlicas esperadas em testes maximos e sub-
Maximos.
Protocolos de avaliacao de forca, flexibilidade, agilidade.
Protocolos de avaliacdo da temperatura corporal.
Formas de registro da temperatura central e externa.
Protocolos de avaliacdo dos componentes do sangue, urina, saliva e suor.
Procedimentos bioquimicos de andlise de liquidos corporais.

Total [30h | 30h | 60h

Tedrica (T); Pratica (P); Total (To);
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho 1
humano. 8. ed.. Rio de Janeiro: Guanabara, 2023.
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM 2
para testes de esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
KENNEY, W.; WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. (7° ed.) S&do 1
Paulo: Manole, 2021.

Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
JANSEN, P. Lactate threshold training. Champaign: Human Kinetics, 2001 1
POLLOCK, M.; WILMORE, J. Exercicio na salde e na doenca. Rio de Janeiro: Medsi, 1993. 3
GARRETT, W.; KIRKENDALL, D. A ciéncia do exercicio e dos desportos. Porto Alegre: ArtMED, | 2
2003

Pontos de controle

Campo Anterior Atual
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Total hours: 60h

Weekly workload - Theoretical: 2h
Weekly workload - Practical: 2h Period: I

Content

Acute effects of physical exercise on physiological variables

Course program

Unit T P To
1.Acute effects of physical exercise on physiological variables 30h | Oh 30h
1.Mechanisms for regulating physiological variables in response to exercise
Heart rate

Blood pressure

Body temperature

Ventilation

Biochemical components of blood, urine, saliva and sweat
Typical and atypical responses during physical exercise

2.Methods for evaluating physiological variables in response to exercise Oh 30h | 30h
1.Protocols for evaluating the cardiorespiratory component.

Expected cardiometabolic responses in maximal and sub-maximal tests.
Protocols for assessing strength, flexibility, agility.
Body temperature assessment protocols.
Ways to record core and external temperature.
Protocols for evaluating the components of blood, urine, saliva and sweat.
Biochemical procedures for analyzing body fluids.

Total [30h | 30h | 60h

Theoretical (T); Practical (P); Total (To);
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Fundamental references

Description Copies
MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho 1
humano. 8. ed.. Rio de Janeiro: Guanabara, 2023.
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM 2
para testes de esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
KENNEY, W.; WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. (7° ed.) S&do 1
Paulo: Manole, 2021.

Complementary references
Description Copies
JANSEN, P. Lactate threshold training. Champaign: Human Kinetics, 2001 1
POLLOCK, M.; WILMORE, J. Exercicio na salde e na doenca. Rio de Janeiro: Medsi, 1993. 3
GARRETT, W.; KIRKENDALL, D. A ciéncia do exercicio e dos desportos. Porto Alegre: ArtMED, | 2
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