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Ementa

Fatores de risco tradicionais

Fatores de risco cardiovascular de natureza lipoprotéica

Fatores de risco cardiovascular de origem hemostética

Fatores de risco cardiovascular de origem metabdlica

Fatores de risco cardiovascular de origem inflamatéria

Fatores de risco cardiovascular de origem genética

Fatores de risco cardiovascular relacionados aos habitos de vida
Fatores de risco cardiovascular relacionados aos habitos alimentares
Fatores de risco cardiovascular em homens, mulheres e criancas
Avaliagdo global do risco cardiovascular

Conteldo

Unidade T P To

1.Fatores de risco tradicionais 3h Oh 3h
1.Tabagismo
2.Hipercolesterolemia
3.Hipertensao arterial
4.Sexo
5.ldade

2.Fatores derisco cardiovascular de natureza lipoprotéica 3h Oh 3h
1.Lipoproteina(a)
2.LDL oxidada
3.LDL pequena e densa
4.Apolipoproteina A-I
5.Apolipoproteina B

3.Fatores de risco cardiovascular de origem hemostatica 3h Oh 3h
1.Fator VII
2.Ativador do plasminogénio tipo tecidual (t-PA)
3.Inibidor do ativador do plasminogénio tipo 1 (PAI-1)
4.Fibrinogénio

4.Fatores de risco cardiovascular de origem metabélica 3h Oh 3h
1.Resisténcia a insulina
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2.Homocisteinas

5.Fatores de risco cardiovascular de origem inflamatéria
1.Proteina C reativa ultra-sensivel (PCRus)
2.Fosfolipase A2 (PLA2)
3.Interleucinas

3h

Oh

3h

6.Fatores de risco cardiovascular de origem genética
1.Apolipoproteina E
2.Apolipoproteina A5

3h

Oh

3h

7.Fatores de risco cardiovascular relacionados aos hébitos de vida
1.Sedentarismo (diagndstico, epidemiologia, consequéncias
cardiometabdlicas, prevencao e tratamento)
2.0Obesidade (diagnéstico, efeitos adversos, distribuicdo da gordura corporal,
mecanismos inflamatoérios, prevencao e tratamento)

3h

Oh

3h

8.Fatores de risco cardiovascular relacionados aos habitos alimentares
1.Dietas hipercaléricas
2.Alimentos de risco e de prote¢éo para doencas cardiovasculares
3.Influéncia dos habitos alimentares na salde cardiovascular

3h

Oh

3h

9.Fatores de risco cardiovascular em homens, mulheres e criancas
1.Influéncia do sexo e da idade na saude cardiovascular
2.Fatores de risco cardiovasculares mais prevalentes em populacdes
especificas

3h

Oh

3h

10.Avaliacédo global do risco cardiovascular
1.Escore de risco de Framingham
2.Diretrizes da European Society of Cardiology
3.Diretrizes da American Heart Association
4.Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia

3h

Oh

3h

Total

30h

Oh

30h

Tedrica (T); Pratica (P); Total (To);
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