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Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extensdo: 30h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: Il
Objetivos

Nao definidos

Ementa

O contexto cultural do lazer. O lazer na sociedade contemporanea. Elementos constituintes do lazer. Barreiras
sdcio-culturais no lazer. Abordagens do lazer. Planejamento das intervengdes no campo do lazer.
Experimentagéo das possibilidades de interveng¢éo no ambito do lazer. A¢do de lazer com atuagéo ativa com a
comunidade em formato de extensao universitaria.

Atividades de Extenséao

Trato pedagogico do conhecimento da disciplina Lazer |, em projeto de extensao desenvolvido sob a
responsabilidade do docente da disciplina, focando em intervencdes que contemple acdo docente em
diversos espacos junto a comunidade. Faz parte da formacéo discente o planejamento (junto ao professor
e comunidade atendida) e intervencéao através de eventos.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo

Educacéo Fisica - Bacharelado 6

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educacéo Infantil Geral
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Conteddo
Unidade T P ED |Pj To
1.0 lazer na sociedade contemporéanea 5h Oh Oh Oh 5h
1.0rigem e processo historico
2.Lazer e cultura
3.Lazer e educacéo
4.Lazer e meio ambiente
2.Elementos constituintes do lazer 10h | Oh Oh Oh 10h

1.0 tempo de lazer

2.0s espagos e equipamentos de lazer
3.0s contelidos culturais do lazer
4.Barreiras socio-culturais do lazer
5.Industria Cultural

3.Experimentacao das possibilidades de intervengdo no ambito do | Oh 15h | Oh Oh 15h
lazer - visita técnica

1.Conteudo fisico-esportivo
2.Conteldo artistico
3.Contetdo manual
4.Conteldo turistico
5.Conteldo intelectual
6.Contetdo social

4.4. Planejamento e Intervengéo de Lazer junto a comunidade, em 15h | 15h | Oh Oh 30h
formato de extensao universitaria.
1.1. Politicas Publicas de Lazer

2. Planejamento

3. Realizacéo de evento

Total [ 30h | 30h |Oh Oh 60h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Teobrica Nao definidos
Préatica Nao definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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