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EFI 312 - Educacao Fisica e Saude Coletiva

Departamento de Educacéo Fisica - Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Catalogo: 2025

Numero de créditos: 3
Carga horéria semestral: 45h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 3h
Carga horaria semanal pratica: Oh Semestres: |
Objetivos

Compreender os aspectos gerais da saude coletiva, bem como a relacao entre atividade fisica e promoc¢éo da
saulde, e a insercédo e atuacao do profissional de educacéo fisica neste contexto.

Ementa

Aspectos histéricos da saude coletiva. Conceito, problema e campo da sadde coletiva. Discussdo dos conceitos
e concepgOes de saude e doencas. Transicao demografica, epidemioldgica e nutricional. Abordagem
multidisciplinar do processo salude-doenca. Insercéo da educacao fisica na salude coletiva. Atividade fisica na
promocéo da saude. Introducdo a epidemiologia. Questdes éticas e estratégicas para a promocédo da salde.
Organizacgdo dos servicos de saude no Brasil e 0 SUS.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Educacéo Fisica - Bacharelado 5

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educacéo Fisica - Licenciatura Grupo Il

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: X5VM.WQ28.C2P4

Gerado em 14/01/2025 as 05:56:39h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina lde 4 Campus Vigosa, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

EFI 312 - Educacao Fisica e Saude Coletiva

Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Saude coletiva: aspectos historicos e gerais 4h Oh Oh Oh 4h

1.Aspectos historicos e introdutdrios (conceito, pressupostos e
campo) da salde coletiva

2.Conceitos, concepgdes e determinantes da salde e doenga

2.Introducéo a epidemiologia 5h Oh Oh Oh 5h

1.Aspectos historico, conceitos, propositos e conceitos basicos
na Epidemiologia
2.Aplicacao e indicadores epidemioldgicos e de saude

3.Transicdo demogréfica, epidemioldgica e nutricional 7h Oh Oh Oh 7h

4.Abordagem multidisciplinar do processo saude-doenca 3h Oh Oh Oh 3h
1.Aspectos gerais e equipes de trabalho
2.Promocéo de saude

5.Epidemiologia da atividade fisica 6h Oh Oh Oh 6h
1.Historia e propositos da Epidemiologia da Atividade Fisica
2.Atividade Fisica e Saude

6.Educacéo fisica na sadude coletiva 5h Oh Oh Oh 5h
1.Inser¢do da educacdo fisica na salde coletiva.
2.Aspectos do processo de trabalho de trabalho na Saude
Coletiva
3.Atuacao da Educacéo Fisica na Saude Publica

7.Questdes éticas e estratégicas para a promoc¢ao da saude 4h Oh Oh Oh 4h

8.0rganizacéo dos servicos de Salde no Brasil e o SUS 11h | Oh Oh Oh 11h
1.Sistemas de Saude
2.Sistemas de saude no Brasil
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3.SUS - Aspectos gerais, objetivos, atribuices, principios e
diretrizes, organizacdo e Gestéo.
4.Politica Nacional de Atencao Basica a Saude

Total |[45h | Oh Oh Oh 45h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
conteudo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor; e
Apresentacao de conteddo pelos estudantes, mediado pelo professor

Préatica Nao definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: X5VM.WQ28.C2P4

Gerado em 14/01/2025 as 05:56:39h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina3de 4 Campus Vigosa, CEP 36570-900



https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

EFI 312 - Educacao Fisica e Saude Coletiva

Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo salde coletiva e atividade fisica. EGK, 2004. 0

VIRTUOSOS JUNIOR, J. S. (Org.). Interfaces multidisciplinares na satde aplicadas na formacdo | 0
do profissional em educacao fisica. Colegdo TOpicos especiais em educacéo fisica e saude.
Uberaba: UFTM, 2011.

ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & salde: Fundamentos, Métodos, Aplica¢des. Rio de janeiro: | O
GUANABARA KOOGAN, 2012

CAMPOS, G.W.S. (org.) Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2012 0

Associacéo Brasileira de Medicina. SUS: O que vocé precisa saber sobre o Sistema Unico de 0
Saude. Sdo Paulo, Atheneu, 2008.

ALMEIDA FILHO, N. Introdu¢éo a Epidemiologia. Rio de janeiro: MEDSI, GUANABARA 0
KOOGAN, 2006.

SILVA, P.S.C. NASF Nucleo de Apoio a Saude da Familia: Aspectos legais, conceitos e 0
possibilidades para a atuacao dos profissionais de Educacéo Fisica. Palhoca: ED. UNISUL, 2016.

SILVA, P.S.C. Profissional de Educagéo Fisica no Sus: atuagdo com ciéncia e evidéncias. 0
Curitiba: EDITORA CRV, 2021.

BORGES, K.E.L; SAPORETTI, GMS. Atenc¢édo Primaria & Saude: o Professional de Educagédo 0
Fisica. Belo Horizonte: NESCON/UFMG, 2015.

Bibliografias complementares

Descri¢éo Exemplares
FLORINDO, A. A.; HALLAL, P. C. Epidemiologia da atividade fisica. Atheneu, 2011. 0
HALLAL, P. C. et al. Evolucao da apesquisa epidemiologica em atiivdade fisica no Brasil: Uma 0

revisdo sistematica. Revista de Saude Publica, 2007.

JUNIOR, K. F. Programa Satde da Familia - PSF - Comentado. 22 ed. Editora AB, 2011. 0
NAHAS, M. V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida. Londrina: Midiograf, 2003. 0
PITANGA, F. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. Londrina: Midiograf, 0
2003.
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