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Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 2h

Carga horária de extensão: 20h

Semestres: I

Objetivos

Propiciar aos alunos o conhecimento teórico-prático dos procedimentos pedagógicos no processo de iniciação e
treinamento esportivo. Discutir e conhecer as novas tendências do processo de ensino dos esportes, levando
em conta as múltiplas possibilidades do fenômeno. 

Ementa

As relações entre a pedagogia e o esporte. O conceito de pedagogia do esporte. Didática do esporte. Novas
tendências em ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes.

Atividades de Extensão

Trato pedagógico do conhecimento da disciplina, em projeto de extensão desenvolvido sob a
responsabilidade do docente da disciplina, focando em intervenções que contemple ação docente em
espaços formais e não-formais de ensino. Faz parte da formação discente o planejamento (junto ao
professor e comunidade atendida) e intervenção com projetos de extensão esportivos.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Bacharelado 5

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educação Física - Licenciatura Grupo II
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Relação entre Pedagogia e o Esporte
1.Conceito de Pedagogia
2.Conceito de Esporte
3.Conceito de Pedagogia do Esporte

2h 0h 0h 0h 2h

2.Didática do esporte
1.Pressupostos didático-metodológicos para o ensino dos

esportes
2.Planejamento de aulas

8h 4h 0h 0h 12h

3.Novas tendências em ensino-aprendizagem-treinamento dos
esportes

1.Abordagens tradicionais x novas abordagens de ensino
2.Teaching Games for Understanding
3.Pedagogia não-linear
4.Iniciação Esportiva Universal
5.Escola da Bola
6.Digital Video Game

10h 16h 0h 0h 26h

4.Curricularização da extensão
1.Prática dos Componentes Curriculares em Projetos de

Extensão em Iniciação esportiva.
2.Planejamento e intervenção em eventos de Projetos de

Extensão em Iniciação esportiva com a comunidade.

10h 10h 0h 0h 20h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional; Apresentação de
conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor; e
Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo professor

Prática Prática demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Prática executada por
alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; Prática
executada por todos os estudantes; Prática investigativa executada por todos os
estudantes; e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Projeto de extensão

Recursos auxiliares Não definidos
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