UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

Programa Analitico de Disciplina

EFF 122 - Metodologia de Ensino da Ginastica

Campus Florestal -

Catalogo: 2025

Numero de créditos: 3
Carga horéria semestral: 45h Carga horéaria de extensdo: 15h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: Il
Objetivos

Proporcionar ao discente no¢6es basicas da ginastica escolar, através do entendimento da sua histéria e
evolucao, além fundamentar o conhecimento das capacidades fisicas, tipos de ginastica e sua aplicabilidade na
educacéo basica.

Ementa

Historico da ginastica. Objetivos gerais da ginastica no ensino basico. Estudo das qualidades fisicas basicas e
essenciais para a ginastica. Contetdos de ginastica no ensino fundamental. Conteldidos de Ginastica no ensino
médio.

Atividades de Extenséao

Sera elaborado ao longo da disciplina um projeto de intervencao junto a comunidade escolar florestalense, com
a criacao de oficinas e festival de ginastica.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo

Educacéo Fisica - Licenciatura 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Histérico da ginéstica 2h Oh Oh Oh 2h
1.Concepcdes pedagogicas
2.Importancia Social e Cultural da Ginastica

2.0bjetivos gerais da ginastica no ensino basico 2h Oh Oh Oh 2h
1.Atividades corporais
2.0 ladico
3.Relacdes com a saude

3.Estudo das qualidades fisicas basicas e essenciais para a 4h Oh Oh Oh 4h
ginastica
1.Ginastica Geral
2.Ginastica Artistica
3.Ginastica Ritmica
4.Ginastica Acrobética
5.Ginastica de academia voltadas para o ensino escolar

4.Conteldos de ginastica no ensino fundamental 4h Oh Oh Oh 4h
1.A selecéo de contetdos
2.0s blocos de centeudos
3.Critérios de avaliagao

5.Conteudos de Ginastica no ensino médio 3h Oh Oh Oh 3h
1.A selecéo de contetdos
2.A progressao de conteudos
3.Critérios de avaliacao

6.Ginéstica geral: deslocamentos, saltitos, estrela com duas méos, | Oh 4h Oh Oh 4h
rolamento para frente, parada de trés apoios, vela e avido

7.Ginastica artistica: rolamento para frente e para trés, estrela com | Oh 6h Oh Oh 6h
uma mao, rodada, parada de méos, ponte, reverséo e flic-flac

8.Ginastica ritimica: elementos bola, corda e arco Oh 4h Oh Oh 4h

9.Ginastica acrobética: Parada de méaos com apoio, pirdmides de 2, | Oh 4h Oh Oh 4h
3 e 4 niveis, atividades de conjunto

10.Ginéastica de academia: Circuito, trabalhos para o Oh 6h Oh Oh 6h
desenvolvimento da forca e da resisténcia

11.Avaliac8es na Educacéo Fisica escolar: KTK, Bateria Oh 6h Oh Oh 6h
psicomotora e Bateria de teste do Proesp

Total | 15h | 30h | Oh Oh 45h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens
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Tebrica

Apresentacdo de conteddo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagéo de
conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteldo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; Apresentacao de conteudo pelos estudantes, mediado pelo
professor; e Seminarios

Pratica

Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por
todos os estudantes, Pratica investigativa executada por todos os estudantes e
Desenvolvimento de projeto

Estudo Dirigido

Estudo dirigido

Projeto

Desenvolvimento de projeto

Recursos auxiliares

Preferéncia de Mobiliario
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
DARIDO, S. C. Educacéo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara 5
Koogan, 2008.
GOIS, A. A. F; GAIO, R; BATISTA, J. C. F. A ginastica em quest&o. 22 ed. S&o Paulo: Phorte, 10
2010. 488p.
SAMPAIO, D.F.; VALENTINI, N.C. Iniciacdo esportiva em ginastica ritmica: abordagens 0
tradicionais e o clima motivacional para a maestria. Rev. Educ. Fis/UEM, v. 26, n. 1, p. 1-10, 1.
trim. 2015 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/refuem/v26n1/1983-3083-refuem-26-01-00001.pdf>

Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
ALONSO, H. Pedagogia da ginastica ritmica: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 2011. 208p. 2
BORTOLETO, M. A. C. (Org). Introdugdo a pedagogia das atividades circenses. S&o Paulo: 2
Fontoura, 2008.
QUITZAU, E.A. Da ‘Ginastica para a juventude’ a ‘A ginastica alema’: observagfes acerca dos 0
primeiros manuais alemaes de ginastica. Rev Bras Ciénc Esporte. 2015;37(2):111-118.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbce/v37n2/0101-3289-rbce-37-02-0111.pdf>
GOIS JUNIOR, E.; MELO, V.A.; SOARES, A.J.G. Para a constru¢éo da nacéo: debates 0
brasileiros sobre educagédo do corpo na década de 1930. Educ. Soc. [online]. 2015, v.36, n.131,
p.343-360. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/es/v36n131/1678-4626-es-36-131-00343.pdf>
BEZERRA, L.A.; FARIAS, G.O.; FOLLE, A.; BEZERRA, J. Ginastica na formag&o inicial em 0
educacdo fisica: analise das producgdes cientificas. Rev. educ. fis. UEM [online]. 2014, v.25, n.4,
p.663-673. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/refuem/v25n4/1983-3083-refuem-25-04-00663.pdf>

Pontos de controle

Campo Anterior Atual
Carga horéaria semanal em salade | 1 0
aula
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