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Catálogo: 2025

Número de créditos: 4
Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 4h
Carga horária semanal prática: 0h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: I

Objetivos

Apresentar o campo de estudos da Psicologia Cognitivo-Comportamental identificando sua contribuição
para a formação do graduando em Nutrição.
Discutir os principais aspectos da Nutrição Comportamental relacionados com a Psicologia buscando
compreender as técnicas psicológicas envolvidas que podem subsidiar a prática do nutricionista.

Ementa

Relação entre Psicologia e Nutrição Comportamental. Comportamento Alimentar. Estratégias, ferramentas e
modelos psicológicos utilizados na Nutrição Comportamental.

Atividades de Extensão

Pré e correquisitos

NUR 280

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutrição Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Psicologia e  Nutrição Comportamental
Nutrição Comportamental e a interseção com a Psicologia

6h 0h 0h 0h 6h

2.Comportamento Alimentar
O que é comportamento?

Cognição e Emoção

Comportamento alimentar, escolha alimentar

14h 0h 0h 0h 14h

3.Estratégias, ferramentas e modelos psicológicos utilizados na
Nutrição Comportamental

1.Técnicas cognitivo-comportamentais 
Entrevista Motivacional

Técnica do comer intuitivo

Mindfulness

40h 0h 0h 0h 40h

Total 60h 0h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens
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Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Análise crítica de estudos de caso; Apresentação de
exemplos; e Atividades no PVANet Moodle

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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