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Catálogo: 2025

Número de créditos: 4
Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 3h
Carga horária semanal prática: 1h

Carga horária de extensão: 10h

Semestres: I e II

Objetivos

Ressaltar o papel do nutricionista na equipe de atendimento de pacientes pediátricos, além de capacitar os
alunos para prescrever dietas e desenvolver planos de cuidados nutricionais adequados, considerando os
mecanismos das enfermidades em diferentes estados patológicos.

Ementa

Avaliação, nutrição e acompanhamento de recém-nascido prematuro. Nutrição do lactente com má formação
oral. Refluxo gastroesofágico na infância. Intervenção nutricional em diarreia e constipação intestinal. 
Avaliação, nutrição e acompanhamento na síndrome metabólica pediatrica. 
Distúrbios do apetite na pediatria. Intervenção nutricional nas alergias alimentares. Erros inatos do metabolismo.
Avaliação e intervenção nutricional em portadores de necessidades especiais.  Avaliação, nutrição e
acompanhamento nas doenças neurológicas. Avaliação, nutrição e acompanhamento nas doenças renais.
Avaliação, nutrição e acompanhamento na oncologia pediátrica. Fisiopatologia e dietoterapia da Fibrose
Cística. 

Atividades de Extensão

Educação nutricional de crianças com diversas patologias;

Pré e correquisitos

NUR 306 e NUR 320

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutrição Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Avaliação, nutrição e acompanhamento de recém-nascido
prematuro
Aleitamento materno

Fórmulas especiais

3h 1h 0h 0h 4h

2.Nutrição do lactente com má formação oral
1.Lábio leporino 

2.Fissura palatina 

3h 1h 0h 0h 4h

3.Intervenção nutricional nas alergias alimentares
1.Alergia ao leite de origem animal
2.Alergia aos alimentos de origem vegetal
3.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

3h 1h 0h 0h 4h

4.Avaliação e intervenção nutricional em patologias
gastrointestinais na pediatria

1.Refluxo gastroesofágico
2.Diarreias agudas e crônicas
3.Constipação
4.Doença infamatória intestinal

6h 2h 0h 0h 8h

5.Erros inatos do metabolismo
1.Avaliação, nutrição e acompanhamento de crianças portadoras

de erros inatos do metabolismo
2.Ciclo da Uréia, fenilcetonúria,
3.galactosemia, xarope de bordo

2h 2h 0h 0h 4h

6.Avaliação e intervenção nutricional em patologias neurológicas 4h 0h 0h 0h 4h

7.Avaliação, nutrição e acompanhamento em síndrome metabólica
1.Diagnostico
2.Obesidade
3.Hipertensão
4.Diabetes

6h 2h 0h 0h 8h
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8.Distúrbios do apetite
1.Fatores que interferem no apetite
2.Transtornos alimentares: bulimia e anorexia nervosa

4h 0h 0h 0h 4h

9.Avaliação e intervenção nutricional em portadores de
necessidades especiais

1.Paralisia cerebral
2.Síndrome de Down
3.Autismo
4.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

6h 0h 0h 0h 6h

10.Fibrose Cística
1.Fisiopatologia
2.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

2h 0h 0h 0h 2h

11.Doenças renais
1.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

3h 1h 0h 0h 4h

12.Câncer
1.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

3h 1h 0h 0h 4h

13.Preparo de receitas para crianças com patologias 0h 4h 0h 0h 4h

Total 45h 15h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional; Apresentação de
conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo professor; e
Seminários

Prática Prática investigativa executada por todos os estudantes e Clínica

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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