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Catalogo: 2024

Numero de créditos: 3
Carga horéria semestral: 45h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 3h
Carga horaria semanal pratica: Oh Semestres: Il
Objetivos

Proporcionar conhecimento basico sobre o processo instrucédo e aprendizagem, desenvolvendo uma
compreensdao dos principios e dos conceitos basicos existentes da aprendizagem de habilidades motoras.

Ementa

Introdugdo ao dominio motor e aprendizagem motora. Fatores determinantes da aprendizagem. Mecanismos
facilitadores da aprendizagem. Estratégias instrucionais. TOpicos especiais em aprendizagem motora.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo

Educacéo Fisica - Licenciatura 5

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

l.Introducéo ao dominio motor e aprendizagem motora
1.0 dominio motor

2.A natureza da aprendizagem - caracteristica da aprendizagem

6h

Oh

Oh

Oh

6h

2.Fatores determinantes da aprendizagem
1.Sensacdao e percepcdo
2.Atencao
3.Meméria
4.Controle do movimento
5.Diferencas individuais

9h

Oh

Oh

Oh

9h

3.Mecanismos facilitadores da aprendizagem
1.Conhecimento de resultados
2.Transferéncia de aprendizagem
3.Pratica
4.Motivagéo

14h

Oh

Oh

Oh

14h

4.Estratégias instrucionais
1.Prética versus aprendizagem
2.Distribuicao e periodizacao da pratica
3.Método global e analitico
4.Pratica mental
5.Pratica massificada e distribuida

14h

Oh

Oh

Oh

14h

5.T6picos especiais em aprendizagem motora

2h

Oh

Oh

Oh

2h

Total

45h

Oh

Oh

Oh

45h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

mediado pelo professor

Tedrica Debate mediado pelo professor; e Apresentacdo de conteldo pelos estudantes,

Resolucgédo de problemas

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por
todos os estudantes, Pratica investigativa executada por todos os estudantes e

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Leitura conduzida

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares Nao definidos
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