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Número de créditos: 3
Carga horária semestral: 45h
Carga horária semanal teórica: 3h
Carga horária semanal prática: 0h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: II

Objetivos

Proporcionar conhecimento básico sobre o processo instrução e aprendizagem, desenvolvendo uma
compreensão dos princípios e dos conceitos básicos existentes da aprendizagem de habilidades motoras.

Ementa

Introdução ao domínio motor e aprendizagem motora. Fatores determinantes da aprendizagem. Mecanismos
facilitadores da aprendizagem. Estratégias instrucionais. Tópicos especiais em aprendizagem motora.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Licenciatura 5

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução ao domínio motor e aprendizagem motora
1.O domínio motor
2.A natureza da aprendizagem - característica da aprendizagem

6h 0h 0h 0h 6h

2.Fatores determinantes da aprendizagem
1.Sensação e percepção
2.Atenção
3.Memória
4.Controle do movimento
5.Diferenças individuais

9h 0h 0h 0h 9h

3.Mecanismos facilitadores da aprendizagem
1.Conhecimento de resultados
2.Transferência de aprendizagem
3.Prática
4.Motivação

14h 0h 0h 0h 14h

4.Estratégias instrucionais
1.Prática versus aprendizagem
2.Distribuição e periodização da prática
3.Método global e analítico
4.Prática mental
5.Prática massificada e distribuída

14h 0h 0h 0h 14h

5.Tópicos especiais em aprendizagem motora 2h 0h 0h 0h 2h

Total 45h 0h 0h 0h 45h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Debate mediado pelo professor; e Apresentação de conteúdo pelos estudantes,
mediado pelo professor

Prática Prática demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Prática executada por
todos os estudantes, Prática investigativa executada por todos os estudantes e
Resolução de problemas

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Leitura conduzida

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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