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Catélogo: 2024

Numero de créditos: 6
Carga horaria semestral: 90h Carga horaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal prética: 2h Semestres: |
Objetivos

Proporcionar ao académico de enfermagem capacidade de realizar o processo de enfermagem aplicado ao
recém-nascido, crianga, adolescente e mulher* visando um atendimento integral que contemple os aspectos
biolégicos, emaocionais, culturais, espirituais, sociais e familiares em todos os niveis de aten¢&o a saude.
*Mulher: Usamos o termo “mulher”, porém, reconhecemos que as pessoas que tem Utero e ndo se identificam
como mulheres também serdo abordadas na disciplina.

Ementa

Aspectos histéricos, politicos e legais no Brasil no contexto da sadde da crianca, adolescente e mulher.
Processo de Enfermagem a criancga, adolescente e mulher utilizando o Método Clinico Centrado na Pessoa
(MCCP) uma ferramenta de comunicagdo para entrevista clinica. Anatomia e fisiologia da satde da mulher e
gestacdo: implicagBes clinicas e praticas de autocuidado. Pré-natal. Gravidez de Alto Risco. Processo de
enfermagem aplicado no trabalho de parto, expulsivo, terceiro estagio, cesarea e nascimento. Processo de
enfermagem aplicado no puerpério. Aborto. Processo de enfermagem aplicado ao Recém-nascido e recém-
nascido de alto risco.

Pré e correquisitos

EFG 103 e EFG 203 e EFG 219 e EFG 319* e EFG 323*

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Enfermagem 5

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Adolescente e Mulher |

EFG 364 - Enfermagem na Saude da Crianca,

Contetdo
Unidade T P ED |Pj To
1.Aspectos historicos, politicos e legais no Brasil no contexto da 4h 4h Oh Oh 8h
saude da crianca, adolescente e mulher.
1.Estatuto da crian¢a e do adolescente (ECA)
2.Programa de Assisténcia Integral & Salde da Crianca (PAISC)
3.Evolucéo histdrica da assisténcia a sadde da mulher e da
enfermagem obstétrica no Brasil
4.Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher — PAISM.
Politica Nacional de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(2003) e outras politicas relacionadas a mulher, com destaque
para as mulheres mais vulneraveis;
5.Atencdo a saude da mulher, sobretudo das mulheres negras,
indigenas, presidiarias, rurais, idosas, indigenas, léshicas,
transgénero, intersexo, assexuais, pansexual, com deficiéncia,
entre outras.
6.Intersec¢éo de raca, género e classe social;
7.Diversidade sexual e Identidade de género.
8.Politica da humanizacao do parto, aborto, nascimento e
puerpério
9.Mortalidade materna e infantil e Comité de mortalidade
materna e infantil
2.Processo de Enfermagem a crianca, adolescente e mulher 2h Oh Oh Oh 2h
utilizando o Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) uma
ferramenta de comunicacéo para entrevista clinica.
1.Conhecer aspectos histéricos da escolha da ferramenta de
comunicacao com os pacientes através da MCCP (Enfermeiro
e outros profissionais de saude)
2.Apresentar o Método Clinico Centrado na Pessoa;
3.Apresentar algumas habilidades basicas de entrevista
adaptando para a modalidade da disciplina
4.Abordagem conforme as evidéncias cientificas e questes
praticas;
5.Comunicacéo e relagdo com a pessoa e a familia.
3.Anatomia e fisiologia da saude da mulher e gestacéo: 8h 4h Oh Oh 12h
implicac@es clinicas e préaticas de autocuidado
1.Anatomia e Fisiologia da saude da mulher.
2.0vogénese. Fisiologia do ciclo menstrual
3.Fecundacéo e Nidagéo. Desenvolvimento do embrido e do
Feto. Placenta e membranas fetais. Liquido amnidtico.
4. Alteragdes fisiologicas durante a gravidez. Hormdnios da
gestacao.
5.AlteracBes emocionais durante a gravidez.
6.Sexualidade
7.Visdo ampliada, centrada e integral sobre a anatomia e
fisiologia da mulher e da gestante;
8.Processo de enfermagem a mulher e a gestante. Evidéncias
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Cientificas e questdes praticas.
9.Praticas de autocuidado para a mulher e a gestante. Habitos
de vida. Praticas integrativas e complementares.

4.Processo de Enfermagem a assisténcia pré-natal 6h 2h Oh Oh 8h

1.Contexto historico e desafios atuais;

2.Processo de enfermagem na assisténcia pré-concepcional;

3.Processo de enfermagem na assisténcia pré-natal:
acolhimento e primeira consulta;

4.Processo de enfermagem nha assisténcia pré-natal: consulta
subsequente;

5.Abordagem de agravos mais comuns: obesidade, dieta,
atividade fisica, trabalho, tabagismo, etilismo e outras drogas;

6.Programas de suplementa¢éo durante a gestacéo;

7.Solicitacao de exames laboratoriais e ultrassonografia;

8.Pré-natal da parceria.

5.Processo de Enfermagem a gravidez de alto risco 8h 4h Oh Oh 12h
1.Principais agravos na gestagdo: sindromes hipertensivas,
sindromes hemorragicas, anemia, infec¢éo do trato urinario,
diabetes gestacional, Covid-19, entre outros.
2.Processo de enfermagem na gravidez, trabalho de parto, parto
e puerpério de risco. Evidéncias cientificas e questdes praticas

6.Processo de enfermagem aplicado no trabalho de parto, 6h 4h Oh Oh 10h
expulsivo, terceiro estagio, cesarea e nascimento

1.Anatomia ampliada do parto: érgdos, musculos, 0sSsos,
ligamentos, fascia e relacdes com as outras estruturas e o
processo de parto.

2.Fisiologia ampliada do processo de trabalho de parto,
expulsivo, nascimento e a relagdo com o cuidado.
Psiconeuroendocrinologia do Parto.

3.Mecanismo do trabalho de parto e expulsivo.

4.Processo de enfermagem no trabalho de parto e expulsivo.
Classificacdo de risco. Avaliacdo da progressao de trabalho de
parto. Partograma. Cuidados no trabalho de parto. Medidas
ndo farmacologicas para alivio da dor. Métodos farmacoldgicos
para alivio da dor. Cuidados no periodo expulsivo. Cuidados
ao terceiro estagio de trabalho de parto. Evidéncias cientificas
e questdes préticas.

5.Monitorizacao fetal intraparto. Evidéncias cientificas e
guestdes praticas.

6.Plano de parto.

7.Violéncia Obstétrica.

8.Processo de enfermagem a mulher na cesariana. Indicagfes
de cesérea.

9.Complicac¢des no trabalho de parto e expulsivo.

10.Processo de enfermagem a familia no processo de

nascimento.

7.Processo de enfermagem aplicado no puerpério 6h 4h Oh Oh 10h
1.Fisiologia do puerpério e puerpério patoldgico.
2.ModificagBes da mulher no puerpério.
3.Aspectos emocionais do puerpério. Manejo das principais

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: GOWL.W21J.6FZ4

Gerado em 06/01/2024 as 22:40:29h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina 3de 8 Campus Vigosa, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

intercorréncias emocionais no puerpério imediato.
4.Cuidados no puerpério imediato. Avaliacdo da puérpera.
Contato pele e a pele e amamentacao na primeira hora de
vida. Cuidados de prevencéo da hemorragia puerperal.
Evidéncias Cientificas e questdes praticas.
5.Complicac¢des do puerpério (hemorragia puerperal, infecgdes,
eventos tromboembdlicos, anemia, entre outros).
Rastreamento das sindromes hipertensivas e Diabetes
Gestacional. Evidéncias Cientificas e questdes praticas.
6.Praticas de autocuidado no puerpério. Higiene, alimentacao,
sono, lazer, exercicio fisico, sexualidade no puerpério.
7.Planejamento reprodutivo no puerpério.
8.Exterogestacao.
9.Drogas licitas e ilicitas no puerpério.
10.Rede de apoio no puerpério.
11.Binémio no domicilio. Cuidados ao recém-nascido, puérpera e
familiares no contexto da aten¢éo primaria a satdde.
12.Praticas integrativas e complementares.

8.Processo de Enfermagem a assisténcia ao aborto 2h Oh Oh Oh 2h
1.Aspectos éticos, juridicos e de salde publica

9.Processo de enfermagem aplicado ao Recém-nascido e recém- 18h | 8h Oh Oh 26h
nascido de alto risco
1.Adaptacg@es fisiologicas do Recém-nascido.
2.indice de Apgar, avaliac&o transicional e capurro somatico.
3.Medidas antropométricas ao nascer RN de baixo peso e
prematuridade.
4.Semiologia Neonatal 1, 2 e 3. 5.Aleitamento Materno.
5.Triagem neonatal.
6.Recém-nascido de alto risco. 8. Ictericia neonatal.

Total | 60h | 30h | Oh Oh 90h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
conteldo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor;
Apresentacao de conteudo pelos estudantes, mediado pelo professor; e Seminarios

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica executada por
alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; Préatica
executada por todos os estudantes; Pratica investigativa executada por todos os
estudantes; Resolu¢éo de problemas; Simulacao realistica; Aprendizagem baseada
em problema (PBL); e Método clinico centrado na pessoa

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Nao definidos
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http://www.brasilsus.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13840
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Principios e Diretrizes. 1. ed. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2011. 82 p. Disponivel:http:
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BRASIL-. Ministério da Saude. Controle dos canceres do colo do Utero e da mama. Ministérioda | O
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Editora do Ministério da Saude, 2013. 124 p. Disponivel
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Brasilia : Camara dos Deputados, Edigdes Camara, 2014.237 p. - (Série legislacéo ; n. 113).
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Bésica.Saude da crianga : aleitamento materno e alimentacdo complementar / Ministério da
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BRASIL. ministério da saude. secretaria de atengdo a sadde. departamento de atencéo Basica.
Guia alimentar para a populagéo brasileira / ministério da salde, secretaria de atengéo a salde,
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CECCHETTO, F.H.; SILVA, E.F. Procedimentos de Enfermagem pediatrica. 1. ed. — Rio de
Janeiro: Rubio; 2015.

CIASCA, SV, HERCOWITZ, A., LOPES JUNIOR, A. Saude LGBTQIA+: praticas de cuidado
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