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Catalogo: 2024

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: Il
Objetivos

Proporcionar aos alunos conhecimentos béasicos sobre as medidas e avaliagdes realizadas na pratica do
profissional da Educacao Fisica e Esporte, assim como, possibilitd-lo a utilizar técnicas e instrumentos para
medir e avaliar caracteristicas ou habilidades especificas com preciséo.

Ementa

Fundamentos gerais de medidas e avaliagdo em Educacao Fisica. Antropometria. Composicéo Corporal.
Somat6tipo. Testes fisicos e motores. Avaliagédo da atividade fisica e do comportamento sedentario. Avaliagcao
da Maturacéo Biologica.

Pré e correquisitos

BAN 210*
Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Educacéo Fisica - Bacharelado 6
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Educacéo Fisica - Licenciatura Grupo Il
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Fundamentos gerais de medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica | 4h Oh Oh Oh 4h
1.Conceitos e principais questfes, objetivos e principios de
medidas e avaliacdo
2.Tipos de avaliagédo
3.Parametros para selecéo de testes;
4.Preparacao para o programa de avaliacdo

2.Antropometria 8h 16h | Oh Oh 24h
1.Anatomia essencial para antropometria e pontos anatdémico;
2.Aspectos gerais da antropometria (conceitos, instrumentos,
classificacdo das medidas antropométricas, aplicacéo)
3.Medidas antropométricas (Peso, estatura, alturas,
comprimentos, diametros, envergadura, perimetros, dobras
cutaneas).

3.Composicao corporal e somatétipo 5h 2h Oh Oh 7h

1.Conceitos, objetivos e modelos teéricos da composicao
corporal;

2.Técnicas de medidas da composicao corporal (direta, indireta
e duplamente indireta)

3.Célculos para determinagdo da composigdo corporal.

4.Conceitos, caracteristicas, breve histéria e métodos de
determinagéo do somatotipo.

5.Célculos de determinagéo do somatotipo.

4.Testes fisicos e motores 7h 10h | Oh Oh 17h
1.Testes de capacidades fisicas (resisténcia cardiorrespiratoria,
velocidade, agilidade, forca muscular, flexibilidade e equilibrio);
2.Baterias de testes de aptidao fisica;
3.Baterias de testes de coordenacéo e habilidade motora.

5.Avaliacdo da atividade fisica e do comportamento sedentario. 3h 2h Oh Oh 5h
1.Conceitos e recomendaces da atividade fisica e
comportamento sedentario;
2.Métodos de avaliagao da atividade e comportamento
sedentdrio (objetivos e subjetivos)

6.Avaliacdo da Maturacgdo Bioldgica. 3h Oh Oh Oh 3h
1.Conceitos e sistemas de avaliacdo da maturagéo bioldgica;
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2.Métodos de avaliacdo da maturacdo biolégica (sexual,
somatica, dentéria e 4ssea).

Total [ 30h | 30h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Préatica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
conteudo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor; e
Apresentacao de conteddo pelos estudantes, mediado pelo professor

Préatica

Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica executada por
alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; Pratica
executada por todos os estudantes; e Pratica investigativa executada por todos os
estudantes

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
MARINS, J.C. e GIANNICHI, R.S. Avaliacéo e Prescricdo de Atividade Fisica - Guia Pratico. 2.ed. | 2
Rio de Janeiro: Shape, 1998. 341 p.
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Editora, 2019.
TRITSCHLER, K. Medida e avaliacdo em educacéo fisica e esportes. 52 ed. Sdo Paulo: Manole, 1
2003.
SOUZA, Elizabeth Ferreira de; PEREIRA, Julimar Luiz. Medidas e avaliag&o. Curitiba/PR: Editora | O
Intersaberes, 2019
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