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Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: Oh Semestres: Il
Objetivos

Nao definidos

Ementa

Definicéo e historico. Conceitos basicos em biomecanica. Conceitos cinéticos. Conceitos cinematicos.
Biomecénica das estruturas do corpo humano: sistemas de alavanca. Biomecéanica do muisculo esquelético
humano. Cinética linear. Cinematica angular e linear.

Pré e correquisitos

EFI 215

Oferecimentos obrigatdérios
Curso Periodo
Educacéo Fisica - Bacharelado 6

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
1.Definicéo e historico 4h Oh Oh Oh 4h
2.Conceitos béasicos em biomecéanica 3h Oh Oh Oh 3h
3.Conceitos cinéticos 6h Oh Oh Oh 6h

1.Introducéo a Cinética

2.Tipos de forca

3.Cargas Mecanicas

4.Algebra Vetorial

5.Centro de Gravidade

6.Localizacdo do Centro de Gravidade

7.Localizagéo do Centro de Gravidade no Corpo Humano
8.Instrumentos de Medidas Cinéticas

4.Conceitos cinematicos 6h Oh Oh Oh 6h
1.Introducéo a cinematica
2.Formas de Movimento
3.Planos Cardinais
4.Cadeias Cinematicas
5.Andlise Qualitativa
6.Introducao as analises do movimento
7.Instrumentos de Medidas Cinematicas

5.Biomecanica das estruturas do corpo humano: sistemas de 6h Oh Oh Oh 6h
alavanca
1.Tipos de alavanca
2.Alavancas no corpo humano
3.Alavancas Anatbémicas
4.Fatores que influenciam na for¢ca muscular

6.Biomecanica do musculo esquelético humano 5h Oh Oh Oh 5h
1.Propriedades do musculo
2.Arquitetura muscular
3.Funcédo muscular e fatores que afetam a producao de forca

7.Cinética linear 15h | Oh Oh Oh 15h
1.Cinética Linear
2.Leis de Newton
3.Comportamento Mecéanico dos Corpos
4.Trabalho, Poténcia e Energia
5.Cinética Angular
6.Resisténcia a Aceleragdo Angular
7.Movimento Angular
8.Forca Centripeta

8.Cinematica angular e linear 15h | Oh Oh Oh 15h
1.Cinematica Linear
2.Grandezas Cinematicas
3.Cinematica dos Projéteis
4.Fatores Influenciadores da Trajetéria de um Projétil
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5.Cinética Angular

6.Mensuracéo dos Angulos

7.Relacdes Cineméticas Angulares

8.Relacdes Entre os Tipos de Movimentos (Lineares e
Angulares)

Total [ 60h | Oh Oh Oh 60h

Tedrica (T); Préatica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
conteudo utilizando aprendizado ativo; e Apresentacdo de conteddo pelos
estudantes, mediado pelo professor

Préatica Nao definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
HALL, S. J. Biomecanica basica. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 0

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecéanicas do movimento humano. 22 ed. Barueri: 0

Manole, 2008.

MCGUINNIS, P. M. Biomecanica do Esporte e Exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002. 0

Bibliografias complementares

Descricdo Exemplares

ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 22 ed. Barueri: Manole, 2001. 0
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