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Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 0h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: I

Objetivos

Não definidos

Ementa

Introdução à psicologia do esporte. Processos sociais. Liderança. Personalidade. Agressão. Visita técnica.

Pré e correquisitos

EDU 117*

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Bacharelado 5

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educação Física - Licenciatura Grupo II
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  EFI 397 - Psicologia do Esporte I

  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução à psicologia do esporte
1.Conceitos e visões sobre Psicologia do Esporte
2.Tarefas e funções da Psicologia do Esporte
3.Áreas de aplicação da Psicologia do Esporte
4.Regulação psicológica do comportamento humano

4h 0h 0h 0h 4h

2.Processos sociais
1.Teorias de interação e comunicação social
2.Definições e formas de comunicação
3.Coesão e clima de grupo
4.Solução de problemas e conflitos sociais
5.Ruídos na comunicação
6.Estratégias de comunicação verbal e não verbal
7.A estrutura de comunicação entre professor-aluno e treinador-

jogador
8.Comunicação no contexto laboral
9.Comunicação no contexto virtual (redes sociais, twitter, e-

mails, entre outros) .1
10.Mídias e comunicação

6h 0h 0h 0h 6h

3.Liderança
1.Definições e Conceitos
2.Relações interpessoais nos grupos esportivos e de atividades

físicas
3.Coesão e dinâmica de grupo
4.Teorias de Liderança
5.Liderança Efetiva
6.Liderança Situacional
7.Fontes e tipos de Poder
8.A gestão do tempo e das tarefas

6h 0h 0h 0h 6h

4.Personalidade
1.Definição e Conceitos
2.Relação entre Esporte e Personalidade
3.Personalidade e os gêneros
4.Diagnóstico Psicológico
5.Desenvolvimento da Personalidade nas diferentes fases da

vida

4h 0h 0h 0h 4h

5.Agressão
1.Definição e Conceitos
2.Teorias de institos e impulsos
3.Teoria da Frustação e Agressão
4.Teoria de Aprendizagem Social
5.Formas e Determinantes da Agressão
6.Agressão no Esporte (física, verbal e emocional)
7.Bullying

4h 0h 0h 0h 4h

6.Visita técnica
1.Visita técnica a estrutura esportiva, clube, academia, escola ou

6h 0h 0h 0h 6h
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centro de pesquisa

Total 30h 0h 0h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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0
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