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Objetivos

Nao definidos

Ementa

Introducdo a psicologia do esporte. Processos sociais. Lideranca. Personalidade. Agressao. Visita técnica.

Pré e correquisitos

EDU 117*
Oferecimentos obrigatdrios
Curso Periodo
Educacéo Fisica - Bacharelado 5
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Educacéo Fisica - Licenciatura Grupo Il
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

l.Introducéo a psicologia do esporte
1.Conceitos e visbes sobre Psicologia do Esporte
2.Tarefas e fungBes da Psicologia do Esporte
3.Areas de aplicacéo da Psicologia do Esporte
4.Regulacéo psicoldgica do comportamento humano

4h

Oh

Oh

Oh

4h

2.Processos sociais

1.Teorias de interacdo e comunicacao social

2.Defini¢cdes e formas de comunicagéo

3.Coeséo e clima de grupo

4.Solucdo de problemas e conflitos sociais

5.Ruidos na comunicagéo

6.Estratégias de comunicacéo verbal e ndo verbal

7.A estrutura de comunicacao entre professor-aluno e treinador-
jogador

8.Comunicacéo no contexto laboral

9.Comunicag&o no contexto virtual (redes sociais, twitter, e-
mails, entre outros) .1

10.Midias e comunicacao

6h

Oh

Oh

Oh

6h

3.Lideranca
1.Definicbes e Conceitos
2.Relacgdes interpessoais nos grupos esportivos e de atividades
fisicas
3.Coeséo e dindmica de grupo
4.Teorias de Lideranca
5.Lideranca Efetiva
6.Lideranca Situacional
7.Fontes e tipos de Poder
8.A gestdo do tempo e das tarefas

6h

Oh

Oh

Oh

6h

4.Personalidade
1.Definicdo e Conceitos
2.Relacao entre Esporte e Personalidade
3.Personalidade e os géneros
4.Diagnostico Psicolégico
5.Desenvolvimento da Personalidade nas diferentes fases da
vida

4h

Oh

Oh

Oh

4h

5.Agresséao
1.Definicdo e Conceitos
2.Teorias de institos e impulsos
3.Teoria da Frustacdo e Agresséo
4.Teoria de Aprendizagem Social
5.Formas e Determinantes da Agresséo
6.Agressao no Esporte (fisica, verbal e emocional)
7.Bullying

4h

Oh

Oh

Oh

4h

6.Visita técnica
1.Visita técnica a estrutura esportiva, clube, academia, escola ou

6h

Oh

Oh

Oh

6h

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: 1YU9.74QN.NZPK

Gerado em 06/01/2024 as 00:44:56h
www.ufv.br Péagina 2 de 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
Campus Vigosa, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

UF

centro de pesquisa

Total

30h | Oh Oh Oh 30h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria

Itens

Tedrica

Nao definidos

Pratica

Nao definidos

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
BECKER Jr. B. (org.). Psicologia aplicada a crianga no esporte. Novo Hamburgo: FEEVALE, 0
2000.
WEINBERG, R. S. & GOULD, D. Fundamentos do esporte e do exercicio. 2.ed. Porto Alegre: 0
ARTMED Editora, 2001.

Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
BECKER Jr., B. Manual de Psicologia do Esporte e Exercicio. Porto Alegre: Novaprova, 2000. 0
BECKER, Jr., B.; SAMULSKI, D. Manual de Treinamento Psicologico para o Esporte. 22 ed. Novo | 0
Hamburgo: FEEVALE, 2002.
BURITI, M. A. (org.). Psicologia do esporte. Campinas/SP: Editora Alinea, 1997. 0
DE ROSE Jr., D. (org.). Esporte e atividade fisica na infancia e adolescéncia: uma abordagem 0
multidisciplinar. Porto Alegre: ARTMED, 2002.
FUENTES, D.; MALLOY-DINIZ, L. F.; CAMARGO, C.; CONSENZA, R. (Org.). Neuropsicologia: 0
Teoria e Pratica. Porto Alegre: Artmed, 2008.
GOLDSMITH, M; LYONS, L.; FREAS, A. Coaching: o exercicio da lideranca. Sdo Paulo: campus, | 0
2003.
RUBIO, K. Psicologia do esporte: interfaces, pesquisa, intervencdo. Sao Paulo: Casa do 0
Psicologo, 2000.
SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: teoria e aplicacdo pratica. Belo Horizonte: Imprensa 1
Universitaria/lUFMG, 1992.
SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: Conceitos e novas perspectivas. S&o Paulo: Manole, 2009. | 0
THOMAS, A. Esporte: introducéo a psicologia. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1983. 1
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