
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  Programa Analítico de Disciplina

  EFI 133 - Metodologia do Ensino da Educação Física

Departamento de Educação Física - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2024

Número de créditos: 5
Carga horária semestral: 75h
Carga horária semanal teórica: 3h
Carga horária semanal prática: 2h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: I

Objetivos

Conhecer e compreender tendências educacionais e abordagens pedagógicas da Educação Física brasileira;
Reconhecer e aplicar os fundamentos de abordagens pedagógicas na elaboração e execução de planos de
ensino e de aula; Refletir as implicações da teorização metodológica sobre a Educação Física escolar; As
abordagens pedagógicas e seus usos: relatos de experiências e estudos de casos de realidades brasileiras. A
pesquisa epistemológica em Educação Física escolar.

Ementa

Teorias educacionais e desenvolvimento epistemológico da educação física escolar. Abordagens pedagógicas
de tendências crítica e não crítica. Apropriações epistemológicas para a prática pedagógica em Educação
Física: das finalidades, conteúdos, estratégicas metodológicas e avaliações. Os usos e apropriações das
abordagens pedagógicas da Educação Física em pesquisa e ensino. Prática dos Componentes Curriculares
com aproximação com a realidade escolar.

Pré e correquisitos

EDU 155*

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Licenciatura 5

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Unidade 1 – Educação Física escolar e Movimento Renovador
1.1. As décadas de 1970 e 1980 e o Movimento Renovador da

Educação Física 
2. Teorias educacionais pedagógicas e especificidades da
Educação Física como prática pedagógica: a complexidade da
docência 

3. A formação de professores e o papel da Educação Física
escolar 

4. A pesquisa e a epistemologia da Educação Física escolar 

15h 0h 0h 0h 15h

2.Unidade 2 - Abordagens Metodológicas da Educação Física

1. Abordagens metodológicas de tendências não-críticas:
psicomotricidade, desenvolvimentismo, construtivismo, saúde
renovada; 

2. Abordagens metodológicas de tendências críticas: crítico-
superadora, crítico-emancipatória, concepção de aulas abertas,
abordagem cultural; 

3. Apropriações metodológicas na Educação Física e implicações para
a prática pedagógica: os (não) usos de abordagens pedagógicas 

4. Elaboração de planos de aula e experiências de ensino com
abordagens metodológicas críticas e não-críticas 

5. Práticas inovadoras e desinvestimento pedagógico em Educação
Física: análises de realidades e situações pedagógicas 

30h 30h 0h 0h 60h

Total 45h 30h 0h 0h 75h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos
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Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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