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Catalogo: 2024

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extensdo: 15h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 3h Semestres: |
Objetivos

Nao definidos

Ementa

Conhecimentos gerais do handebol. Processos pedagdgicos de iniciagdo ao jogo. Gestos basicos do handebol.

Exercicios especificos de handebol. Func¢des do goleiro. Fungbes do defensor. Regras. Pratica dos
Componentes Curriculares, com trato pedagogico do contedo Handebol em espacos escolares e nédo
escolares, com atuacgédo ativa com a comunidade em formato de extensao universitaria.

Atividades de Extenséao

Trato pedagdgico do conhecimento da disciplina Handebol |, em projeto de extensdo desenvolvido sob a
responsabilidade do docente da disciplina, focando em intervencdes que contemple acdo docente em espacos
formais e ndo-formais de ensino do Handebol. Faz parte da formacéo discente o planejamento (junto ao
professor e comunidade atendida) e intervencdo com projetos de extensdo de Handebol.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo
Educacéo Fisica - Bacharelado 3
Educacéo Fisica - Licenciatura 3

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Conhecimentos gerais do handebol

1.0rigem e evolucéo do Handebol

2.0bjetivos do ensino do Handebol para ensino de 1° e 2° graus
e ensino superior

3.Local adequado a pratica do handebol: identificacédo da area
do jogo - suas caracteristicas, limites e denominag6es das
linhas

4.Definig&o e regras béasicas

1h

Oh

Oh

Oh

1h

2.Processos pedagoégicos de iniciagdo ao jogo
1.Metodologia a ser utilizada na fase de iniciacdo ao Handebol
2.Posicéo fundamental de defesa e ataque
3.Formas de passes, arremessos e conduc¢do de bola

2h

Oh

Oh

Oh

2h

3.Gestos béasicos do handebol
1.Passos regulamentares
2.Técnica individual
3.Conducéo da bola - deslocamento com dribles e sem dribles
4.Exercicios com dribles
5.0 passe
6.Tipos de passes - normal e especiais:
7.Em posicional
8.Em engajamento
9.Com circulacdo de jogadores
10.Frente a adversarios
11.Em situacéo de jogo
12.Exercicios de passes
13.Tiro a gol:
14.De média e longa distancia
15.Sem oposicao
16.Com oposicao
17.Exercicios do tiro a gol
18.Tiro a gol com invasao da area
19.Por infiltragdo do armador
20.Por engajamento do ponta
21.Por agdes do pivot
22.Tipos de cruzamentos:
23.Cruzamento e bloqueio
24.Cruzamento dos pontas, armadores e pivot
25.Inclusdo do bloqueio no cruzamento
26.Finalidade do cruzamento e bloqueio
27.Exercicios de cruzamento e bloqueio .1
28.Ensino dos gestos basicos de handebol

5h

Oh

Oh

Oh

5h

4.Exercicios especificos de handebol
1.Exercicios de defesa
2.Exercicios de passes

3h

Oh

Oh

Oh

3h

5.Funcdes do goleiro
1.0 goleiro

1h

Oh

Oh

Oh

1h
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2.Posicéo fundamental, deslocamentos, ataques a bola, uso dos
pés, colaboracao com os companheiros, qualidades essenciais
a um goleiro

6.Funcdes do defensor 2h Oh Oh Oh 2h
1.Posi¢Bes basicas, deslocamentos e coberturas
2.Ataque ao possuidor da bola e intercepcdes
3.Exercicios de treinamento geral de defesa

7.Regras 1h Oh Oh Oh 1h
1.ldentificacdo das regras com as situacdes reais do jogo
2.Andlise e interpretacdo das regras bésicas
3.Aplicacao prética das principais regras do jogo

8.Conhecimentos gerais de interesse do handebol Oh 2h Oh Oh 2h
1.Local adequado a pratica do Handebol; identificacdo da area
do jogo - suas caracteristicas, limites e denominagGes das
linhas

9.Processos pedagdégicos de iniciagdo ao jogo Oh 2h Oh Oh 2h
1.Posi¢édo fundamental de defesa e ataque
2.Formas de passes, arremessos e conduc¢édo de bola

10.Gestos basicos do handebol Oh 12h | Oh Oh 12h

1.Passos, conducéo da bola, deslocamento com e sem dribles

2.Tipos de passes - normais e especiais, em posicional, em
engajamento, com circulagéo, frente a adversarios, em
situacdo de jogo

3.Tiro a gol de média e longa distancia, com oposicao, sem
oposicao, com invasdo de area, por infiltracdo do armador,
ponta e "pivot"

4.Cruzamento e bloqueio dos pontas, armadores e "pivot”

11.Exercicios especificos do handebol Oh 4h Oh Oh 4h
1.Exercicios de defesa
2.Exercicios de passes

12.0 goleiro Oh 2h Oh Oh 2h
1.Posicéo, deslocamento, uso dos pés, ataques as bolas,
colaboracdo com os companheiros

13.Regras Oh 4h Oh Oh 4h
1.Aplicacdo pratica das principais regras do jogo

14.Funcdes do defensor Oh 4h Oh Oh 4h
1.Posi¢bes basicas, deslocamentos, coberturas, ataque ao
possuidor da bola, intercepcdes

15.Pratica dos Componentes Curriculares em Projetos de Extensdo | Oh 15h | Oh Oh 15h
em Handebol.

1.1. Trato Pedagdgico do contetido Handebol em espacgos
escolares e ndo-escolares.
2. Planejamento e intervencdo em Projetos de Extenséo de
Handebol.

Total | 15h | 45h | Oh Oh 60h
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Tedrica (T); Préatica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Teodrica Nao definidos
Préatica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Nao definidas

Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
EHRET, A. (et. al). Manual do Handebol. Sado Paulo: Phorte. 2002. 0
FALKOWSKI, M. M. M. e FERNANDES, E. H. Los sistemas de juego ofensivo. Madrid: Libreria 0
Esportiva Esteabn, Sanz M. 1988.

FALKOWSKI, M.M.M. e FERNANDES, E.H. Tética e sistema de jogo. Vol Il. La tactica ofensiva 0
coletiva. Madrid: Libreria Deportiva Esteban Sanz M, 1979.

FALKOWSKI, M.M.M.; FERNANDES, E.H. Aprendendo a julgar. Madrid: Liberia Deportiva 0
Esteban Snanz M., 1988.

FERNANDES, E.H. e FALKOWSKI, M.M.M. Estudo monogréfico del porteso. Madrid: Libreria 0
Deportiva Esteban Sanz Mertiniz, 1979.

GARCIA, J.L.A. Balonmano - Fundamentos y etapas del aprendizaje. Madrid: Gymnos, S.A, 0
1990.

GERT, S & FEDERHOFF, E. Handbol: Técnica, tatica, entrenamiento. Buenos Aires: Stadium, 0
1975.

GRECO, P. J. (Org.). Caderno de treinamento do goleiro. Belo Horizonte: Health. 2002. 0
GRECO, P. J. (Org.). Caderno de rendimento do atleta de handbol. Belo Horizonte: Health. 2000. | O
HUBNER, E.A. Mini Handebol. Curitiba: Tulipa, 1999. 0
KASLER, H. Handbol: Del aprendizage a la competencia. Buenos Aires: Kapeluz, 1976. 0
KASLER, H. Handebol - Do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico s/n. | O
1983.

LISBOA, G.L. Os fundamentos do handebol. Vigosa: Imprensa Universitaria, 1983. 0
LOPES, C.G.L. El Balomano. Barcelona: Hispano Europea, 1974. 0
MARTINI, K. O Handebol. Lisboa: Publicagbes Europa-América, 1980. 0
MECHIA, J.M. Handebol da Iniciagdo ao Treinamento. Curitiba: Itaipu, 1981. 0
MIRI, A.O. Introduccion al handebol. Buenos Aires: Stadium, 1980. 0
ROCA, M. Caderno sete metros, n° 1. Lisboa: Gréafica 2000. 1986. 0
ROMAN, J. de D. Guia metodoldgica - iniciagdo al Balonmano. Madrid: FED, 1989. 0
SALLES, J. G. do C. Handebol: Treinamento técnico e tatico. Vigosa. Canal 4. Video 0
Comunicagdes. 2001.
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SANTOS, A. L. P. Manual do Mini-handebol. Sdo Paulo: Phorte. 2002. 0

SIMOES, A. C. Handebol Defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo: Phorte Editora Ltda. | O
2002.

SIMOES, A. C. Handebol: Taticas defensivas e ofensivas. S&o Paulo: Brasil Ed., 1980. 0
TENROLER, C. Handebol: Teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint. 2004. 0
ZAMBERLEN, E. Handebol escola e de iniciacdo. Londrina: Treinamento Desportivo, 1999. 0
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