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Programa Analitico de Disciplina

EFF 150 - Metodologia de Ensino do Atletismo

Campus Florestal -

Catalogo: 2024

Numero de créditos: 3
Carga horéria semestral: 45h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: Il
Objetivos

¢ Proporcionar o conhecimento didatico-pedagdgico e técnico do atletismo, assim como fundamentos
tedrico-praticos, criando condi¢es para a intervencao do professor no ensino da modalidade no ambito
escolar.

Ementa

Conceito e divisdo do atletismo. Iniciacdo ao atletismo. O atletismo na escola. Corridas de meio fundo e fundo.
Corridas de velocidade. Corridas com barreiras e com obstaculos. Corridas de revezamento. Marcha atlética.
Salto em distancia. Salto triplo. Salto em altura. Arremesso de peso. Regras.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Educacéo Fisica - Licenciatura 2

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Conceito e divisdo do atletismo
1.Origens do atletismo
2.Provas de pista, campo e fora de pista
3.Categoria de provas

1h

Oh

Oh

Oh

1h

2.Iniciagéo ao atletismo
1.Pré-atletismo
2.Formas de iniciacao
3.Formas adaptadas do atletismo
4.Métodos de aprendizagem das provas atléticas
5.Contra-indicagbes das atividades atléticas

1h

Oh

Oh

Oh

1h

3.0 atletismo na escola
1.0 papel do atletismo na escola
2.Adaptacédo as diferentes condicdes de espaco e de material

1h

Oh

Oh

Oh

1h

4.Corridas de meio fundo e fundo
1.Historico
2.Principios técnicos
3.Efeitos da corrida sobre o organismo
4.Ensino

1h

Oh

Oh

Oh

1h

5.Corridas de velocidade
1.Hist6rico
2.Principios técnicos
3.Saida baixa
4.Desenvolvimento da velocidade
5.Ensino
6.Adaptacéo de materiais

2h

Oh

Oh

Oh

2h

6.Corridas com barreiras e com obstaculos
1.Histdrico
2.Principios técnicos das corridas com barreiras
3.Principios técnicos das corridas com obstaculos
4.Ensino
5.Adaptacédo de materiais

2h

Oh

Oh

Oh

2h

7.Corridas de revezamento
1.Histérico
2.Técnicas de passagem
3.Ensino
4.Adaptacéo de materiais

1h

Oh

Oh

Oh

1h

8.Marcha atlética
1.Historico
2.Principios técnicos
3.Tipos de marcha
4.Ensino

1h

Oh

Oh

Oh

1h

9.Salto em distancia

1h

Oh

Oh

Oh

1h
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1.Hist6rico

2.Técnicas

3.Ensino

4.Adaptacéo de materiais

10.Salto triplo
1.Histdrico
2.Técnicas
3.Ensino
4.Adaptacéo de materiais

1h Oh Oh Oh 1h

11.Salto em altura
1.Hist6rico
2.Técnicas
3.Ensino
4.Adaptacdo de materiais

1h Oh Oh Oh 1h

12.Arremesso de peso
1.Histérico
2.Técnicas
3.Ensino
4.Adaptacéo de materiais

1h Oh Oh Oh 1h

13.Regras

2.Corridas
3.Marcha
4.Saltos 1
5.Arremesso

1.Principios gerais das regras em atletismos

1h Oh Oh Oh 1h

14.Corridas de meio fundo e fundo

Oh 1h Oh Oh 1h

15.Corridas de velocidade

Oh 4h Oh Oh 4h

16.Corridas com barreiras e obstaculos

Oh 4h Oh Oh 4h

17.Corridas de revezamento

Oh 4h Oh Oh 4h

18.Marcha atlética

Oh 4h Oh Oh 4h

19.Salto em distancia

Oh 3h Oh Oh 3h

20.Salto triplo

Oh 3h Oh Oh 3h

21.Salto em altura

Oh 4h Oh Oh 4h

22.Arremesso de peso

Oh 3h Oh Oh 3h

Total

15h | 30h | Oh Oh 45h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

Tedrica

Apresentacédo de conteldo oral e escrito em quadro convencional; e Apresentacao
de conteldo oral e escrito com 0 apoio de equipamento (projetor, quadro-digital,
TV, outros)
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Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica executada por
alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; e Pratica
executada por todos os estudantes

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares

LOHMANN, L. Atletismo - Manual Técnico Para Atletas Iniciantes. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. 2

MATTHIESEN, S. Atletismo - Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. 10

MATTHIESEN, S. Atletismo se aprende na Escola. 22 Ed. Jundiai-SP: Fontoura, 2009. 5

Bibliografias complementares

Descricdo Exemplares
FERNANDES, J. L. Atletismo - Langamentos (e Arremesso). 32 Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003. 5
FERNANDES, J. L. Atletismo - Os saltos. 32 Ed. Sdo Paulo: EPU, 2003. 5
SILVA, N.P. Atletismo. 22 ed. Sao Paulo: Brasil Editora, [19--] 0
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