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Catélogo: 2024

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: Oh Semestres: 1 e ll
Objetivos

O curso tem como objetivo: (1) Assimilar conhecimentos sobre Gestalt para aplica-los na gestéo de
organizagdes; (1) Proporcionar desenvolvimento do pleno potencial humano; e (l1l) Preparar os discentes para
lidar consigo mesmo e com o outro nas Organizacoes.

Ementa

Relagbes Sistémicas. Psicodindmica de comportamento. Gestalt. Praticas integrativas de Gestalt na
Administracdo. Dindmicas de grupo.

Pré e correquisitos

ADF 101 e ADF 131

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Administracdo Geral
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Conteldo

Unidade T P

ED

Pj

To

1.Relacdes Sistémicas 6h Oh
1.0rdem
2.Equilibrio
3.Pertencimento
4.lmpacto das Leis Sistémicas sobre a realidade

Oh

Oh

6h

2.Psicodindmica do comportamento 8h Oh
1.Estado Neuroético
2.Psicopatologias
3.Mecanismos de defesa
4.Paixao, Fixacdo e Motivacdo de comportamentos
5.Auto-imagem idealizada
6.Centros de inteligéncia do individuo

Oh

Oh

8h

3.Gestalt 16h | Oh
1.Figura de Primeiro Plano
2.Figura de Segundo Plano
3.Atencéo seletiva
4.Fragmentacao do individuo
5.Processo de estar presente
6.Processo de experimentagdo
7.Processo de integragéo
8.Técnicas de Gestalt

Oh

Oh

16h

4.Préticas integrativas de Gestalt na Administragcao 12h | Oh
1.Conceito de campo de trabalho
2.Tomada de consciéncia
3.Assimilagdo, aceitacdo e responsabilizacdo
4.Auto-regulacéo organismica
5.Vazio Fértil
6.Encontro entre Gestalt e praticas de Administracédo

Oh

Oh

12h

5.Dindmicas de grupo 18h | Oh
1.Liberdade, criatividade e autenticidade
2.Consecucao de dindmicas de grupo
3.Completude e desenvolvimento de Ser

Oh

Oh

18h
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Total | 60h | Oh Oh Oh 60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagdo de
contelido oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteddo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; Apresentagéo de contetdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Estudo dirigido, resolucéo de problemas, leitura conduzida; Dindmica de
Grupo; Roda de conversa; Resolucdo de problemas; Filmes e debate; e Exposicao
dialogada

Pratica Pratica executada por alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos
estudantes; Pratica executada por todos os estudantes; Pratica investigativa
executada por todos os estudantes; Resolucdo de problemas; e Atividade
extraclasse

Estudo Dirigido Resolucéo de problemas, Leitura conduzida e Debate
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: ZSIJX.OTSY.T8IY

Gerado em 07/01/2024 as 11:38:59n UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina3de 4 Campus Florestal, CEP 36570-900



https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

UF

Administracao

ADF 338 - Fundamentos de Gestalt aplicaveis a

Bibliografias béasicas

Descricédo Exemplares

NARANJO, Claudio. Por uma Gestalt Viva e para todos. Sdo Paulo: Editora Esfera, 2012. 0

PERLS, Fritz. A Abordagem Gestaltica e Testemunha Ocular da Terapia. Rio de Janeiro: LTC, 0

1988.

PERLS, Fritz. Gestalt Terapia. Sao Paulo: Summus, 1997. 0
Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares

NARANJO, Claudio. Caracter y neuroses. Bueno Aires: La Llave, 1996. 0

NARANJO, Claudio. La vieja y novisima Gestalt: actitud y practica de un exeperiencialismo 0
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