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Catalogo: 2024

Numero de créditos: 2
Carga horéria semestral: 30h Carga horéaria de extenséo: 6h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: Oh Semestres: |
Objetivos

Integrar o aluno de graduacgéo de enfermagem no cuidado em salde mental considerando os determinantes
sociais e as nogdes teodricas e filoséficas que fundamentam a praxis da enfermagem. Discutir os principais
sofrimentos mentais e suas abordagens.

Ementa

O Processo salde-doenca na concepc¢do da determinacgéo social e do modelo psicossocial na enfermagem.
Referenciais tedricos e metodoldgicos na enfermagem em salude mental. Comunicacéo terapéutica. O
sofrimento mental: estresse, ansiedade, depressao, auto-estima, imagem corporal e dismorfismo corporal.
Promocéo e prevencao na salude mental. Abordagem da familia na saide mental.

Atividades de Extenséao

Praticas de educacdo em saude realizadas junto a comunidade, em diferentes cenérios de
cuidado, como: servicos de saude que compdem a rede de atencdo a saude de Vigcosa e
microrregido; escolas; creches; organizagdes ndo governamentais; instituicbes asilares,
presidio, promocdo de feiras de saude e outros, voltadas aos ciclos de vida: crianga,
adolescente, mulher, adulto e idoso.

Pré e correquisitos

EDU 110 e EFG 219

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo
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Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.1 O processo saude-doenca na concepcédo da determinacgao 2h Oh Oh Oh 2h
social e do modelo psicossocial
1.1. Saude mental e doenca mental na concepcao da
determinagéo social.
2. A enfermagem no contexto psicossocial

2.2 Processo de Enfermagem na Saude Mental 8h Oh Oh Oh 8h
1.1.Teorias de enfermagem relacionadas a Saude mental.
2. As cinco etapas do Processo de Enfermagem

3. Comunicacéo Terapéutica

3.3 O sofrimento mental 8h Oh Oh Oh 8h
1.1. Auto-imagem, auto-estima e os transtornos do dismorfismo
corporal
2. SituagOes de estresse, ansiedade e depresséo

3. Prevencgdes sofrimento mental e Promog&o em sadde
mental

4.4 Espagos da familia na saide mental 4h Oh Oh Oh 4h
1.1.Conceitos e constituicbes familiares;
2. Familia e vulnerabilidade na saide mental.

3. Instrumentos para trabalho com grupos e familiares

5.5 Transtornos comportamentais 2h Oh Oh Oh 2h
1.1.Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade
2.Transtorno do espectro do autismo

6.6 Assisténcia de enfermagem em salde mental com prética de Oh 6h Oh Oh 6h
extenséao
1.1 Modalidades psicoterapéuticas (Psicoterapias)
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2 Intervenc¢des farmacolégicas (ansioliticos e antidepressivos)
e nao farmacolégicas; acGes desenvolvidas junto a
comunidade

Total | 24h | 6h Oh Oh 30h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Analise critica de estudos de caso; Aula dialogada;
apresentacéo de contelido pelos estudantes, mediado pelo professor.; e Analise
Critica e Reflexiva de Artigos, Documentérios, Filmes, Livros, Palestras e outros
Materiais Audiovisuais, Impressos ou disponiveis na Internet

Pratica Atividades de extensdo
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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