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Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extenséo: 4h
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: Oh Semestres: Il
Objetivos

Detalhar sobre os micronutrientes e suas fungdes celulares. Trabalhar o conteddo utilizando metodologias
lidicas e interativas para melhorar a fixacdo do conhecimento. Expor o conhecimento adquirido para outros
alunos e membros da UFV através das atividades avaliativas da disciplina (teatros, musica, exposicdo de obras
de arte).

Ementa

Biodisponibilidade dos micronutrientes. Metodologias para a estimativa da biodisponibilidade dos
micronutrientes. Micronutrientes e biomarcadores. Vitaminas lipossoliveis (A, D, E, K) e hidrossolaveis (B9,
B12, B3, B2, B1, C). Minerais (Célcio, Fésforo, Ferro, lodo, Zinco, Selénio, Sédio e Potassio).

Atividades de Extensao

Sera realizada uma exposi¢do para demonstrar alguns alimentos e rétulos de alimentos destacando seus
micronutrientes.

Pré e correquisitos

NUR 200

Oferecimentos obrigatdrios
Curso Periodo
Nutricdo 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Biodisponibilidade dos micronutrientes: conceitos, definicdes e 4h Oh Oh Oh 4h
aplicabilidade

2.Metodologias para a estimativa da biodisponibilidade de 4h Oh Oh Oh 4h
micronutrientes

3.Micronutrientes e biomarcadores 4h Oh Oh Oh 4h

4.Vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K) e hidrossolaveis (B9, B12, B3, | 28h | Oh Oh Oh 28h
B2,B1, C)
1.Consideragfes gerais. Formulas e nomenclatura. Fontes
alimentares. Absorcdo e metabolismo. Fung¢des no
organismo. Necessidades nutricionais. Deficiéncias.

5.Minerais (Calcio, Fésforo, Ferro, lodo, Zinco, Selénio, Sédio, e 20h | Oh Oh Oh 20h
Potassio)
1.Consideracdes gerais. Formulas e nomenclatura. Fontes
alimentares. Absorcdo e metabolismo. Fung¢bes no
organismo. Necessidades nutricionais. Deficiéncias.

Total [ 60h | Oh Oh Oh 60h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito em quadro convencional; Apresentagéo de
conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentacao de conteldo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; Apresentacdo de conteudo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Seminarios; e Aprendizado ativo utilizando teatros e musicas elaboradas
para a disciplina

Pratica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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