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  NUR 200 - Nutrição e Metabolismo I
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Catálogo: 2024

Número de créditos: 4
Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 4h
Carga horária semanal prática: 0h

Carga horária de extensão: 4h

Semestres: I

Objetivos

Detalhar as etapas do processo nutritivo: alimentação, digestão, absorção, metabolismo e excreção. Analisar as
principais rotas metabólicas dos macronutrientes e suas funções celulares.  Trabalhar o conteúdo utilizando
metodologias lúdicas e interativas para melhorar a fixação do conhecimento. Expor o conhecimento adquirido
para outros alunos e membros da UFV através das atividades avaliativas da disciplina (teatros, música,
exposição de obras de arte).

Ementa

Etapas do processo nutritivo: alimentação, digestão, absorção, metabolismo e excreção. Carboidratos. Lipídios.
Proteínas. Integração metabólica.

Atividades de Extensão

Será realizado um evento de extensão  (show musical) para descrever sobre a nutrição humana e as principais
rotas metabólicas dos macronutrientes.

Pré e correquisitos

CBI 250

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 3

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Etapas do processo nutritivo: alimentação, digestão, absorção,
metabolismo e excreção.

8h 0h 0h 0h 8h

2.Carboidratos
- Carboidratos simples e complexos. Definição, composição e
classificação.  Funções no organismo.  Fontes alimentares. Digestão,
absorção, metabolismo e excreção. 

- Fibras. Definição, composição e classificação.  Funções no
organismo.  Fontes alimentares.  Digestão, absorção, metabolismo e
excreção.

- Rotas metabólicas:

1. Glicogênese e glicogenólise;

2. Respiração aeróbica;

3. Cadeia transportadora de elétrons;

4. Gliconeogênese;

5. Respiração anaeróbica;

6. Rota das pentoses.

30h 0h 0h 0h 30h

3.Lipídios
1.- Definição, composição e classificação. Funções no

organismo. Fontes alimentares. Digestão, absorção,
metabolismo e excreção.
- Rotas metabólicas:

1. Lipogênese e lipólise;

2. Síntese de colesterol.

8h 0h 0h 0h 8h

4.Proteínas
1.- Definição, composição e classificação. Funções no

organismo. Fontes alimentares. Digestão, absorção,
metabolismo e excreção.
- Rotas metabólicas:

8h 0h 0h 0h 8h
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1. Proteogênese e proteólise.

5.Integração metabólica 6h 0h 0h 0h 6h

Total 60h 0h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional; Apresentação de
conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV,
outros); Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Seminários; e Aprendizado ativo utilizando teatros e músicas elaboradas
para a disciplina

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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