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Catalogo: 2024

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: Oh
Carga horaria semanal pratica: 4h Semestres: Il
Objetivos

Nao definidos

Ementa

A Educacao Fisica no espaco escolar. Observacao e vivéncia que possibilitam a reflexdo sobre situagtes
pedagodgicas contextualizadas nas diferentes formas/contetdos sistematizados relacionados a Ginastica
Artistica, ao Atletismo e as Lutas.

Pré e correquisitos

EFI 123* e EFI 250 e EFI 252

Oferecimentos obrigatdérios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo
Unidade T P ED |Pj To
1.A Educacéo Fisica no espacgo escolar. Observacao e vivéncia que | Oh 60h | Oh Oh 60h
possibilitam a reflexao sobre situacbes pedagogicas
contextualizadas nas diferentes formas/contelidos
sistematizados relacionados a Ginastica Artistica, ao Atletismo e
as Lutas
Total | Oh 60h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria

Itens

Teodrica

Nao definidos

Pratica

Nao definidos

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
ARAUJO, C. M. dos R. Manual de ajudas em ginastica. Canoas - RS: Ed. ULBRA, 2003. 0
BORGES, O. A. Judé - um método de educacéo fisica. Ano 3, n. 17. IPPON, 1998. 0
BRANCO, J. C. et. al. Judd na iniciacdo a competi¢cdo. Coimbra: Centelha, 1983. 0

CALLEJA, C. C. Judé - manual de educacao fisica. Sdo Paulo: Pedagdgica e Universitaria, 1974. | 0

CAMPOS GRANEL, Juan e GALLACH LAZCORRETA, José Enrique. Las Técnicas de atletismo - | 0
manual pratico de ensefianza. Barcelona, Editorial Paidotribo, 2004.

CARRASCO, R. Ginastica olimpica: experiéncia de sistematizacao da aprendizagem. Sao Paulo: | 0
Ed. Manole, 1982.

CARRASCO, R. Ginastica olimpica: técnicas de aprendizagem. S&do Paulo: Ed. Manole, 1982. 0
CARRASCO, R. Ginastica olimpica: atividade do principiante. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1982. 0
CARRASCO, R. Pedagogia dos aparelhos de ginastica. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1982. 0
COICERO, G. A. 1000 exercicios e jogos para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2005. 0
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA. Cédigo de pontuagéo masculino. 2000. 0
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA. Cdédigo de pontuacg&o feminino. 2000. 0
COSTA, A. O. Regras internacionais de competicao. Rio de Janeiro: CBJ, 1998. 0
DRUT, G. & PIASENTA, J. Au stade. Paris: Editions Denoél, 1981. 0
FLEURIDAS, C. Tratado de atletismo - lanzamientos. Espanha, Hispano-Européia, 1986. 0
FRANCHINI, E. Ensino e aprendizagem do judé. n. 1. Santo André - SP: Corpoconsciéncia, 0
1998.

GAMA, R. J. Manual de iniciacdo do judd. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1986. 0
HOSTAL, P. A terceira fase pedagogica de ginastica olimpica. Ed. Manole, 1982. 0

NUNOMURA, M. & NISTA-PICCOLDO, V. (Orgs) Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo: | 0
Phorte Editora, 2005.

OLIVEIRA BELTRAN, Javier. 1169 ejercicios y juegos de atletismo. 6. ed. Barcelona: Editorial 0
Paidotribo, 2003.

PAULA, J. C. Judé - uma abordagem desenvolvimentista. programa para o ensino fundamental: 0
educacéo fisica. V. 1. Belo Horizonte: Secretaria de Estado da Educacao de Minas Gerais, 1995.

PAULA, J. C. Judé. Vicosa: Imprensa Universitaria, 1980. 0
PEREZ, Carrilo Miguel. Judd Infantil. Barcelona: Hispano Europea, 1968. 0
POLISCHUK, Vitaliy. Atletismo - iniciacion y perfeccionamento. 3. ed. Barcelona: Editorial 0

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: KIPC.ZDGE.KRNF

Gerado em 09/03/2024 as 08:22:57h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina3de 4 Campus Vigosa, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

Paidotribo, 2003.

SCHOMOLINSK, G. Atletismo. Lisboa: Estampa, 1982. 0
SOLER, P. A terceira fase pedagodgica da ginastica olimpica. S&o Paulo: Ed. Manole, 1982. 0
UZUWA, T. Pedagodgica del judo. Madrid: Minon, 1981. 0

Bibliografias complementares

Nao definidas
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