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Catálogo: 2024

Número de créditos: 4
Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 0h
Carga horária semanal prática: 4h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: II

Objetivos

Não definidos

Ementa

A Educação Física no espaço escolar. Observação e vivência que possibilitam a reflexão sobre situações
pedagógicas contextualizadas nas diferentes formas/conteúdos sistematizados relacionados à Ginástica
Artística, ao Atletismo e às Lutas.

Pré e correquisitos

EFI 123* e EFI 250 e EFI 252

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.A Educação Física no espaço escolar. Observação e vivência que
possibilitam a reflexão sobre situações pedagógicas
contextualizadas nas diferentes formas/conteúdos
sistematizados relacionados à Ginástica Artística, ao Atletismo e
às Lutas

0h 60h 0h 0h 60h

Total 0h 60h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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CAMPOS GRANEL, Juan e GALLACH LAZCORRETA, José Enrique. Las Técnicas de atletismo -
manual prático de enseñanza. Barcelona, Editorial Paidotribo, 2004.

0

CARRASCO, R. Ginástica olímpica: experiência de sistematização da aprendizagem. São Paulo:
Ed. Manole, 1982.

0

CARRASCO, R. Ginástica olímpica: técnicas de aprendizagem. São Paulo: Ed. Manole, 1982. 0

CARRASCO, R. Ginástica olímpica: atividade do principiante. São Paulo: Ed. Manole, 1982. 0
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FLEURIDAS, C. Tratado de atletismo - lanzamientos. Espanha, Hispano-Européia, 1986. 0

FRANCHINI, E. Ensino e aprendizagem do judô. n. 1. Santo André - SP: Corpoconsciência,
1998.

0

GAMA, R. J. Manual de iniciação do judô. Rio de Janeiro: Palestra Sport, 1986. 0

HOSTAL, P. A terceira fase pedagógica de ginástica olímpica. Ed. Manole, 1982. 0

NUNOMURA, M. & NISTA-PICCOLO, V. (Orgs) Compreendendo a ginástica artística. São Paulo:
Phorte Editora, 2005.

0

OLIVEIRA BELTRAN, Javier. 1169 ejercicios y juegos de atletismo. 6. ed. Barcelona: Editorial
Paidotribo, 2003.

0

PAULA, J. C. Judô - uma abordagem desenvolvimentista. programa para o ensino fundamental:
educação física. V. 1. Belo Horizonte: Secretaria de Estado da Educação de Minas Gerais, 1995.

0

PAULA, J. C. Judô. Viçosa: Imprensa Universitária, 1980. 0

PEREZ, Carrilo Miguel. Judô Infantil. Barcelona: Hispano Europea, 1968. 0

POLISCHUK, Vitaliy. Atletismo - iniciación y perfeccionamento. 3. ed. Barcelona: Editorial 0
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Paidotribo, 2003.

SCHOMOLINSK, G. Atletismo. Lisboa: Estampa, 1982. 0

SOLER, P. A terceira fase pedagógica da ginástica olímpica. São Paulo: Ed. Manole, 1982. 0

UZUWA, T. Pedagógica del judo. Madrid: Minon, 1981. 0

  Bibliografias complementares

Não definidas
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