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Catalogo: 2024

Numero de créditos: 3
Carga horéria semestral: 45h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: 1 e ll
Objetivos

Nao definidos

Ementa

Fatos historicos e evolugéo do Ténis. Processos pedagdgicos utilizados na aprendizagem e treinamento das
destrezas ou fundamentos do Ténis. Estudo das taticas do jogo de simples e de dupla. Estudo e interpretagao
das regras basicas do jogo.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdérios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Fatos histdricos e evolugédo do Ténis

2h

Oh

Oh

Oh

2h

2.Processos pedagoégicos utilizados na aprendizagem e
treinamento das destrezas ou fundamentos do Ténis

1.Empunhaduras e posicao de expectativa
2.Forehand
3.Backhand
4.Voleio, lob e smash
5.Estudo dos efeitos na bola e relagdes com os fundamentos
6.Saque e recepc¢édo do saque

4h

Oh

Oh

Oh

4h

3.Estudo das taticas do jogo de simples e de dupla
1.Principios defensivos e ofensivos nos jogos de simples e
duplas

5h

Oh

Oh

Oh

5h

4.Estudo e interpretacdo das regras basicas do jogo

4h

Oh

Oh

Oh

4h

5.Processos e seqiiéncias pedagogicas utilizadas na aprendizagem
e treinamento dos fundamentos ou destrezas do Ténis
1.Empunhaduras e posicdes de expectativa
2.Forehand
3.Backhand
4.Saque e recepcédo do saque
5.Voleio
6.Lob e smash
7.Flat, Backspin, Topspin. Sidespin e as destrezas ou
fundamentos do ténis

Oh

16h

Oh

Oh

16h

6.Aplicacdo de taticas ofensivas e defensivas
1.Principios defensivos nos jogos de simples e duplas
2.Principios ofensivos nos jogos de simples e duplas

Oh

10h

Oh

Oh

10h

7.Regras do jogo e sumula

Oh

4h

Oh

Oh

4h

Total

15h

30h

Oh

Oh

45h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

Teorica N&o definidos
Pratica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Nao definidas

Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
CBT. Regras oficiais de ténis. Rio de Janeiro: Palestra Ed., 1980. 0
COSSERMELLLI, C.E. ABECE do ténis. Ténis esporte. 3(6). 51-66, 1980. 0
FEDERACAO ALEMA DE TENIS. Ténis: golpes especiais. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1979. 0
GALLIETT, R. Ténis: metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 1996. 0
LUNGLEY, R.D. Vamos jogar ténis. Sao Paulo: Abril, 1981. 0
PINTO, J.A. e CUNHA, F.H.G. O ténis como alternativa no curriculo escolar para criancas entre 8 | O
e 12 anos. Rio Claro: Motriz. 4 (1): 26-34, 1998.

SILVEIRA, J.C.F. Karaté-db e Ténis - Manual de Educacéo Fisica. V. 5. Sdo Paulo: UPU, 1978. 0
SIQUEIRA, M. Ténis: jogando melhor. Rio de Janeiro: Objetiva, 1991. 0
TOROK, J.R. Ténis: o jogo do equilibrio. Rio de Janeiro: Salamanora, 1983. 0
TRABERT, T. et al. Ténis: como jogar, como vencer. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1981. 0
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