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Catalogo: 2024

Numero de créditos: 3
Carga horéria semestral: 45h Carga horéaria de extenséo: Oh
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h Semestres: 1 e ll
Objetivos

Nao definidos

Ementa

Fatores que afetam a percepcao da corporeidade na contemporaneidade. Técnicas de relaxamento. Técnicas
orientais. Técnicas ocidentais.

Pré e correquisitos

DAN 113
Oferecimentos obrigatdrios
N&o definidos
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Danca - Bacharelado Geral
Danca - Licenciatura Geral
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Fatores que afetam a percepc¢ao da corporeidade na 15h | Oh Oh Oh 15h
contemporaneidade. Técnicas de relaxamento. Técnicas
orientais. Técnicas ocidentais

2.Abordagens da Educacdo Somatica Oh 6h Oh Oh 6h
1.Importéncia da respiracdo como processo vital
2.Praticas de centramento, enraizamento, empoderamento,
concentracao, meditacao
3.Massagem, alongamento e flexibilidade
4.Avaliagdo postural
5.Vivéncia de propostas somaticas orientais e ocidentais

3.Educacdo Somatica e Danga Oh 6h Oh Oh 6h
1.Integrando Saude, Educacéo e Arte

4.Exploracéo de Propostas de Improvisacao Oh 6h Oh Oh 6h
1.Contato-Improvisagéo
2.Improvisando a partir de estimulos variados
3.Jam Sessions
4.lmprovisacdo Estruturada

5.Anélise de Videos, Seminérios, e Laboratérios Oh 6h Oh Oh 6h
1.Analise de videos de improvisacao
2.Seminérios apresentados pelos alunos explorando propostas
variadas de improvisacéo
3.Laboratérios de exploracédo de improvisacao estruturada

6.Mostra do Trabalho de Improvisacgao Oh 6h Oh Oh 6h
1.Mostra do trabalho de improvisag&o para professora
2.Mostra do trabalho de improvisagéo para o publico

Total | 15h | 30h | Oh Oh 45h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedago6gico

Carga horaria Itens

Teobrica Nao definidos
Pratica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
DASCAL, Miriam. Eutonia - O Saber do Corpo. Sdo Paulo: Editora SENAC, 2008. 2
MILLER, Jussara. A escuta do corpo: sistematizacédo da técnica Klauss Vianna. Sdo Paulo: 1
Summus, 2007.
NUNES, Sandra Meyer. As metéforas do corpo em cena. Floriandpolis: UDESC/AnnaBlume, 2
20009.
Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
BERGE, Y. Viver 0 seu corpo: por uma pedagogia do movimento. Traducdo: Estela dos Santos 3
Abreu e Maria Eugénia de Freitas Costa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1981.
BERTHERAT, T. O corpo tem suas razfes: antiginastica e consciéncia de si. Com a colaboragdo | 2
de Carol Bernstein. Traducdo de Estela dos Santos Abreu. 142 ed. S&o Paulo: Martins Fontes,
1991.
BOSSU, H.; CHALAGUIER, C. A expresséo corporal: abordagem metodoldgica, perspectivas 4
pedagogicas. Prefacio e consideracdes de Henri Maldiney. Tradugéo de Heloysa de Lima
Dantas. S&o Paulo: Lince, 1979.
BRIKMAN, L. A linguagem do movimento corporal. Traduc&o de: Beatriz A. Cannabrava. Sao 3
Paulo: Summus, 1989.
WOSNIAK, Cristiane; MARINHO, Nirvana. (orgs.). O avesso do avesso do corpo: educacao 3
somatica como préaxis. Joinville (SC): Nova Letra, 2011.
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