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Departamento de Medicina e Enfermagem - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2023

Número de créditos: 2
Carga horária semestral: 30h
Carga horária semanal teórica: 1h
Carga horária semanal prática: 1h

Carga horária de extensão: 0h

Semestres: II

Objetivos

Desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes do estudante para realização do atendimento inicial de
indivíduos em situações de urgência e emergência.

Ementa

Suporte básico de vida cardiovascular. Primeiros socorros em urgências e emergências clínicas. Primeiros
socorros em urgências e emergências traumáticas.

Atividades de Extensão

Não se aplica.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Enfermagem 2

  Oferecimentos optativos

Não definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: ZLEC.86Y6.VINT
 

Gerado em 12/12/2022 às 14:54:53h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 1 de 5 Campus Viçosa, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  EFG 225 - Primeiros Socorros

  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Suporte básico de vida cardiovascular
1.- Introdução aos primeiros socorros. 

- Atendimento inicial ao indivíduo em parada
cardiorrespiratória. 

- Atendimento inicial ao indivíduo com obstrução parcial e total
das vias aéreas por corpo estranho. 

6h 8h 0h 0h 14h

2.Primeiros socorros em urgências e emergências clínicas
1.- Atendimento inicial ao indivíduo com: 

- Infarto Agudo do Miocárdio;  

- Acidente Vascular Cerebral; 

- Hipoglicemia; 

- Síncope; 

- Crise convulsiva; 

- Choque elétrico; 

- Kit primeiros socorros. 

3h 2h 0h 0h 5h

3.Primeiros socorros em urgências e emergências traumáticas
1.- Avaliação da cena e atendimento inicial ao politraumatizado. 

- Atendimento inicial do indivíduo com: 

- Hemorragia e sangramento; 

- Trauma musculoesquelético e de partes moles; 

- Amputações traumáticas; 

- Evisceração;  

- Ferimentos por arma de fogo/branca/objeto encravado ou
empalado. 

Realização das manobras de:  

6h 5h 0h 0h 11h
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- Extricação veicular; 

- Imobilização e transporte da vítima; 

- Retirada de capacete.  

Total 15h 15h 0h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional; Apresentação de
conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado pelo professor;
Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo professor; e
Apresentação de conteúdo utilizando a simulação realística como metodologia de
ensino aprendizagem para apresentação e discussão de conteúdo

Prática Prática demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Prática executada por
todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Não se aplica

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário e Laboratório de simulação realística.
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  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

CALIL, A.M.; PARANHOS, W.Y. O enfermeiro e as situações de emergência. São Paulo:
Atheneu, 2007.

1

CINTRA, E. A.; NISHIDE, V.M.; NUNES, W. A. Assistência de enfermagem ao paciente
gravemente enfermo. 2ª ed. São Paulo: Atheneu, 2003.

7

GARCIA, S.B. (ed) Primeiros socorros: fundamentos e prática na comunidade, no esporte e
ecoturismo. São Paulo: Atheneu, 2005.
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HAFEN, B.Q.; KARREN, K.J.; FRANDSEN, K.J. Guia de primeiros socorros para estudantes. 7.
ed. Barueri: Manole, 2002.

11

MORTON, P. G. [et al.] Cuidados críticos de enfermagem: uma abordagem holística. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

1

OMAN, K.S.; KOZIOL-McLAIN, J.; SCHEETZ, L.J. Segredos em enfermagem de emergência:
respostas necessárias ao dia-a-dia. Porto Alegre: Artmed, 2003.

2

SANTOS, N.C.M. Urgência e emergência para enfermagem: do atendimento pré APH à sala de
emergência. 6. ed., São Paulo: Iátria, 2009.

5

SANTOS, N.C.M. Urgência e emergência para enfermagem. 5. ed., São Paulo: Iátria, 2009. 3

  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares

BONITO, J. Prática de primeiros socorros: um guia para salvar vidas. Lisboa-Pórtugal: Dom
Quixote, 2000.

4

CARVALHO, M.G. Atendimento pré-hospitalar para enfermagem: suporte básico e avançado de
vida. 2. ed. São Paulo: Iátria, 2007.

7

LANE, J.C.; de TULIO, S. Primeiros socorros: um manual prático. 2. ed. São Paulo: Moderna,
1997.

1

  Pontos de controle

Campo Anterior Atual

  Nome   Intervenções em Urgências   Primeiros Socorros

  Carga horária semestral   45   30

  Carga horária semanal em sala de
aula

  2   1

  Oferecimentos   EFG 0 ;NTR 0 ;   EFG 2 ;

  Semestres   1 ;2 ;   2 ;
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Campo Anterior Atual

  Conteúdo   Há alterações no conteúdo da disciplina
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