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Catálogo: 2023

Número de créditos: 4
Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 2h

Carga horária de extensão: 30h

Semestres: II

Objetivos

Objetivo geralCapacitar os estudantes para análise e planejamento da alimentação de adultos e
idosos.Objetivos específicosConhecer os processos fisiológicos inerentes das fases adulta e idosa.Aplicar as
recomendações nutricional para as fases adulta e idosa.Capacitar os estudantes para o planejamento
nutricional nas fases adulta e idosa.

Ementa

Introdução à nutrição e dietética. Nutrição do adulto. Nutrição do indivíduo vegetariano. Nutrição do idoso.

Atividades de Extensão

Atendimento nutricional de adultos e idosos sob supervisão do docente/nutricionista

Pré e correquisitos

NUT 321 e NUT 330*

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 4

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução ao planejamento dietético individual 6h 0h 0h 0h 6h

2.Nutrição do adulto
1.Estado nutricional de adultos no Brasil
2.Aspectos fisiológicos inerentes à fase adulta

3.Avaliação, planejamento e orientação dietética
4.Alimentação vegetariana: tipos e características, nutrientes em

foco na alimentação vegetariana, necessidades e
recomendações nutricionais específicas, avaliação,
planejamento e orientação dietética, suplementação

10h 0h 0h 0h 10h

3.Nutrição do idoso

1.Processo fisiológico do envelhecimento e suas implicações na
nutrição do idoso

2.Necessidades e recomendações nutricionais

3.Nutrição na sarcopenia, demência, alzheimer e osteoporose

4.Avaliação, planejamento e orientação dietética
5.Suplementação

14h 0h 0h 0h 14h

4.Aplicação dos métodos de avaliação do consumo alimentar. Uso
de utensílios e álbuns fotográficos

0h 4h 0h 0h 4h

5.Avaliação do consumo alimentar de acordo com o Guia Alimentar
para a População Brasileira de 2014

0h 4h 0h 0h 4h

6.Avaliação do consumo alimentar: macronutrientes e
micronutrientes

0h 4h 0h 0h 4h

7.Avaliação, planejamento e orientação nutricional ao adulto 0h 6h 0h 0h 6h

8.Avaliação, planejamento e orientação nutricional ao vegetariano 0h 6h 0h 0h 6h

9.Avaliação, planejamento e orientação nutricional ao idoso 0h 6h 0h 0h 6h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional e Debate
mediado pelo professor

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: 6FPF.EGQO.CQBL
 

Gerado em 02/01/2023 às 10:15:57h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 2 de 5 Campus Viçosa, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

Prática Prática executada por todos os estudantes e Clínica

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: 6FPF.EGQO.CQBL
 

Gerado em 02/01/2023 às 10:15:57h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 3 de 5 Campus Viçosa, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  NUT 335 - Nutrição e Dietética do Adulto e do Idoso

  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

MAHAN L.K, ESCOTT-STUMP S. Krause, Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 14 ª ed., Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.1160p. Disponível em pdf

10

SHILLS, M.E.; OLSON, J.A ; SHIKE, M. ROSS, A.C. Tratado de nutrição moderna na saúde e na
doença. 11ª ed. São Paulo: Manole, 2016. 1672p.

0

COZZOLINO S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquímicas e fisiológicas da nutrição nas
diferentes fases da vida na saúde e na doença. São Paulo: Manole. 2013. Disponível na
Biblioteca virtual Pearson

0

  Bibliografias complementares
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0
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Guia de Nutrição Vegana para Adultos. Departamento de Medicina e Nutrição da União
Vegetariana Internacional. 2022. Disponível em: https://www.svb.org.br/2662-ivu-e-svb-lancam-o-
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0
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de Janeiro;Rubio, 2016.

0
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abordagem nutricional. 2ª edição, Rio de Janeiro:Rubio, 2022

0

  Pontos de controle

Campo Anterior Atual

  Pré e correquisitos   NUT 321   NUT 321 e NUT 330*

  Conteúdo   Há alterações no conteúdo da disciplina
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