UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

Programa Analitico de Disciplina
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Departamento de Nutrico e Salde - Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude

Catalogo: 2023

Numero de créditos: 4
Carga horaria semestral: 60h Carga horéaria de extensdo: 15h
Carga horaria semanal tedrica: Oh
Carga horaria semanal pratica: 4h Semestres: Il
Objetivos

Os alunos deverdo adquirir competéncias para: Conhecer a influéncia dos habitos alimentares na alimentacao;
Conhecer as normas, estrutura e tipos de cardapios; Elaborar fichas técnicas de preparo; Planejar cardapios de
acordo com a ciéncia da nutricdo; Saber fazer a previsdo quantitativa de géneros alimenticios; Considerar os
aspectos relacionados a avaliac@o sensorial na aceitagcdo dos alimentos; Conhecer as caracteristicas das dietas
progressivas hospitalares e modificagbes das preparacdes quanto a composicao de nutrientes e consisténcia;
Elaborar preparacgdes para situacdes clinicas especificas.

Ementa

Hébitos alimentares. Definicdo e objetivo do planejamento de refei¢cdes. Critérios para elaboragcéo de cardapios.
Determinacédo do Valor Energético Total (VET) dos cardapios. Previsédo quantitativa de géneros alimenticios.
Avaliacao sensorial das preparacdes. Elaboracdo de dietas hospitalares e para situacdes clinicas especificas.

Atividades de Extensao

Realizacdo de oficinas culinarias para pessoas com situagdes clinicas especificas, com o intuito de
promover a autonomia, o resgate do lazer social e a adesao ao tratamento nutricional, sob supervisédo
docente/nutricionista.

Pré e correquisitos

NUT 329 e BAN 232*

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricdo 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducéo - definic@o e objetivo do planejamento de refeigdes Oh 1h Oh Oh 1h
1.Etapas do planejamento de refei¢cdes
2.Etapas: selecéo de preparacdes e montagem de fichas de
preparo, utilizando modelos pré existentes nos servigos de
alimentacgéo

2.Habitos alimentares Oh 1h Oh Oh 1h
1.Fatores que influenciam e determinam os habitos alimentares
2.Interferéncia dos hébitos alimentares na aceita¢éo dos
alimentos

3.Avaliacéo sensorial das preparag6es Oh 2h Oh Oh 2h
1.Caracteristicas sensoriais dos alimentos
2.Métodos de analise sensorial

4.Critérios para elaboracao de cardapios Oh 20h | Oh Oh 20h
1.Estrutura dos cardapios
2.Estrutura das grandes e pequenas refei¢cbes
3.Avaliacdo das caracteristicas: coloracéo, variedade das
preparacdes, sobrecarga de equipamentos
4.Tipos de cardapios
5.Quanto ao custo
6.Selecdo de preparacdes segundo a disponibilidade de
recursos
7.Planejamento e elaboracdo de cardépios para um dia,
segundo os critérios para elaboracdo de cardapios de baixo
custo (popular), e de valor médio
8.Quanto a periodicidade
9.Planejamento de cardépios para refei¢cbes para uma semana
10.Controle e avaliagdo dos cardapios
11.Levantamento e analise comparativa do custo dos cardapios
elaborados

5.Determinacgdo do Valor Energético Total (VET) dos cardapios Oh 3h Oh Oh 3h
1.Determinacéo e avaliagdo da distribuicdo energética
percentual
2.Contribuic&o dos nutrientes, por refeicédo
3.Contribuicéo das refeices para o fornecimento energético
diario
4.Determinacédo do NDpCal modelo tedrico e seus usos

6.Previsdo quantitativa de géneros alimenticios Oh 2h Oh Oh 2h
1.Técnicas de aquisicdo de géneros
2.Elaboragédo da lista de compras com aplicacédo dos fatores de
correcdo, rendimento e porcionamento
3.Planejamento de refeicBes com respectivas listas de compras
a serem elaboradas

7.Elaboracéao de dietas progressivas hospitalares Oh 14h | Oh Oh 14h
1.Quanto a composicao em nutrientes (cardapios com restricdes
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sédio, potéssio, lipideos, proteinas e agucar)
2.Quanto a consisténcia pela selecéo de pré-preparo (cortes,
coccao e diluicdo)
3.Dietas progressivas hospitalares
4.Elaboracéo de refei¢cdes branda, pastosa e liquida
5.Técnicas de enriquecimento calorico
6.Gastronomia hospitalar

8.Dietas modificadas para fins especiais Oh 2h Oh Oh
1.Prepara¢fes sem glaten;
2.Preparacdes sem leite;
3.Preparacdes sem lactose;
4.Preparacfes sem ovo
5.Preparacgfes para portadores de: fenilcetendria, dieta
cetogénica, DPOC, dislipidemia.

2h

9.0ficinas culinéarias
1.Contato com o publico participante;
2.Planejamento das oficinas;
3.Realizacgdo e avalia¢do das oficinas

Oh 15h | Oh Oh

15h

Total | Oh 60h | Oh Oh

60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria

Itens

Tedrica

Nao definidos

Pratica

Pratica executada por todos os estudantes, Resolucéo de problemas,
Desenvolvimento de projeto e Oficinas culinérias

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Transporte para Aula e Preferéncia de Mobiliario
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ORNELLAS, L. H.. Técnica Dietética, Selecdo e Preparo de Alimentos. 8 ed. Atheneu. S&o Paulo, | 20
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ROSA, C.0.B.; MONTEIRO, M.R.P. Unidade produtora de refei¢des: uma viséo pratica. Rubio. 0
led 2014, 384p.
SILVA, S.M.C.S, BERNARDES, S.M. Cardapio — guia prético para a elaboracéo. Sao Paulo: 4
Atheneu, 2002. 195 p
SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ, Silvia. Cardapio: guia pratico para 4
elaboracdo. 3 ed. S&o Paulo: Roca, 2014. xiv, 430 p. ISBN 9788541203562
TEICHMANN, I. Cardapios: técnicas e criatividade. 72 edi¢cdo. Caxias do Sul, RS : EDUCS, 2009. | 2
151p.

Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
TACO - Tabela Brasileira de Composi¢édo de Alimentos (www. unicamp.br/nepa/taco) 0
PINHEIRO, Ana Beatriz V. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 25

Pontos de controle

Anterior Atual

Campo

Conteudo Ha altera¢c6es no contetdo da disciplina

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: PFSH.NVEP.C5GQ

Gerado em 02/01/2023 as 09:37:53h

www.ufv.br Péagina 4 de 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
Campus Vigosa, CEP 36570-900


http://www.tcpdf.org
https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

