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Objetivos

Entender as bases da genética humana bem como a expressão gênica no contexto da nutrição molecular para
compreensão da  programação metabólica do organismo na saúde e na doença.

Ementa

Da genética à nutrição molecular. Fundamentos da genômica nutricional. Nutrientes, compostos bioativos de
alimentos e expressão gênica. Nutrientes, genômica nutricional e relação saúde-doença.

Pré e correquisitos

(CBI 102 e CBI 250*)

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 2

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Da genética à nutrição molecular. 
1.Conceitos básicos sobre genética: material genético,

replicação, transcrição e tradução
2.Expressão gênica

4h 0h 0h 0h 4h

2.Fundamentos da genômica nutricional
1.Fundamentos da nutrigenética, nutrigenômica e epigenética

4h 0h 0h 0h 4h

3.Compostos químicos dos alimentos e sua influência na
expressão gênica

1.Nutrientes (monossacarídeos, aminoácidos e ácidos graxos)
2.Vitaminas e minerais
3.Compostos fenólicos ou compostos do metabolismos

secundário de plantas.

8h 0h 0h 0h 8h

4.Genômica nutricional e a relação saúde-doença.
1.Expressão gênica na inflamação,
2.Expressão gênica na obesidade, 
3.Expressão gênica nas doenças cardiovasculares,  
4.Expressão gênica no diabetes'
5.Outros eventos metabólicos de relevância nutricional

14h 0h 0h 0h 14h

Total 30h 0h 0h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Debate mediado pelo professor; Apresentação de
conteúdo pelos estudantes, mediado pelo professor; e Seminários

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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  Bibliografias complementares
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