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  Conteúdo

Unidade T P To

1.Fatores de risco tradicionais
1.Tabagismo
2.Hipercolesterolemia
3.Hipertensão arterial
4.Sexo
5.Idade

3h 0h 3h

2.Fatores de risco cardiovascular de natureza lipoprotéica
1.Lipoproteína(a)
2.LDL oxidada
3.LDL pequena e densa
4.Apolipoproteína A-I
5.Apolipoproteína B

3h 0h 3h

3.Fatores de risco cardiovascular de origem hemostática 
1.Fator VII
2.Ativador do plasminogênio tipo tecidual (t-PA)
3.Inibidor do ativador do plasminogênio tipo 1 (PAI-1)
4.Fibrinogênio

3h 0h 3h

4.Fatores de risco cardiovascular de origem metabólica
1.Resistência à insulina

3h 0h 3h
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2.Homocisteínas

5.Fatores de risco cardiovascular de origem inflamatória
1.Proteína C reativa ultra-sensível (PCRus)
2.Fosfolipase A2 (PLA2)
3.Interleucinas

3h 0h 3h

6.Fatores de risco cardiovascular de origem genética
1.Apolipoproteína E
2.Apolipoproteína A5

3h 0h 3h

7.Fatores de risco cardiovascular relacionados aos hábitos de vida
1.Sedentarismo (diagnóstico, epidemiologia, consequências

cardiometabólicas, prevenção e tratamento)
2.Obesidade (diagnóstico, efeitos adversos, distribuição da gordura corporal,

mecanismos inflamatórios, prevenção e tratamento)

3h 0h 3h

8.Fatores de risco cardiovascular relacionados aos hábitos alimentares
1.Dietas hipercalóricas
2.Alimentos de risco e de proteção para doenças cardiovasculares
3.Influência dos hábitos alimentares na saúde cardiovascular

3h 0h 3h

9.Fatores de risco cardiovascular em homens, mulheres e crianças
1.Influência do sexo e da idade na saúde cardiovascular
2.Fatores de risco cardiovasculares mais prevalentes em populações

específicas

3h 0h 3h

10.Avaliação global do risco cardiovascular
1.Escore de risco de Framingham
2.Diretrizes da European Society of Cardiology
3.Diretrizes da American Heart Association
4.Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia

3h 0h 3h

Total 30h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Total (To);
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