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NUR 407 - Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica
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Catalogo: 2022

Numero de créditos: 16

Carga horaria semestral: 240h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 15h
Semestres: |

Objetivos

- Preparar o aluno para acdo profissional no ambito da nutricdo clinica;Propiciar o contato com as atividades
praticas do nutricionista no nivel da Atencdo Secundaria e Terciaria da salude; Exercitar a atuacao

interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar; Proporcionar entre a universidade, o servico e a comunidade.

Ementa

Observacdo participante da atuacéo profissional em Nutricdo Clinica, proporcionando a pratica dos diversos
tipos de assisténcia nutricional prestado ao paciente no ambiente hospitalar, compreendendo atividades
voltadas a recuperacao da saude e prevencédo dos agravos das doencas ao nivel de atencdo secundaria e
terciaria de saude.

Pré e correquisitos

NUR 368 e NUR 416 e NUR 428 e 2640 OBR

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricdo 9

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.0Observacao participante da atuacéo profissional em Nutric&o
Clinica, proporcionando a préatica dos diversos tipos de
assisténcia nutricional prestado ao paciente no ambiente
hospitalar, compreendendo atividades voltadas a recuperagéo da
saude e prevengao dos agravos das doencas ao nivel de atencao
secundaria e terciaria de salde

15h

Oh

Oh

Oh

15h

2.Conhecer 1.1. Rotinas e normas gerais do hospital
(especialidade, numero de leitos, convénios, rotinas gerais do
Servico de Nutricdo e Dietética, numero de funcionérios do SND,
protocolos existentes, padronizacdo de dietas, mapa de dietas,
rotinas de producéo e distribuicdo de dietas hospitalares, rotinas
em terapia de nutricdo enteral, rotina de acompanhamento dos
pacientes, consultas e ou triagem de pacientes para
acompanhamento); 2. Realizar 2.1. Triagem nutricional de
pacientes; 2.2. Acompanhamento do mapa de distribuicéo e
servi¢cos especificos do SND, padronizacéo e distribuicdo de
dietas; 2.3. Acompanhamento de alas especificas (lactario,
terapia nutricional, enfermaria); 2.4. Acompanhamento de
pacientes para desenvolvimento do estudo de caso; 2.5.
Acompanhamento de alas especificas (lactario, terapia
nutricional, enfermaria; UTI; hemodidlise, oncologia); 2.6.
Acompanhamento de pacientes para desenvolvimento do estudo
de caso; 3. Desenvolver atividades de rotina, incluindo
treinamentos aos funcionarios. 4. Sugerir melhorias e ou
trabalhos que poderiam ser executados na area de Nutrigdo
Hospitalar.

Oh

225

Oh

Oh

225

Total

15h

225

Oh

Oh

240

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Teodrica

Debate mediado pelo professor

Pratica

Clinica

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas
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Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 214 p.
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Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
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cardiovasculares na adolescéncia. 12 edi¢cdo. Porto Alegre: Artmed. 2011. 168p.
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p.

CUPPARI, L. Guia de nutri¢do: nutricdo clinica no adulto. 3 ed. Barueri, SP: Manole, 2014, 578 p. | 2

REIS, N. T. Nutri¢do clinica: bases para prescri¢do. Rio de Janeiro, RJ: Rubio, 2015. 474 p. 3

VASCONCELQS, M. J.O. Borba; INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF. FERNANDO 2
FIGUEIRA. Nutricdo clinica: obstetricia e pediatria. Rio de Janeiro: Medbook, 2011, 740 p.
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