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Número de créditos: 3
Carga horária semestral: 45h
Carga horária semanal teórica: 1h
Carga horária semanal prática: 2h
Semestres: I

Objetivos

Não definidos

Ementa

Histórico e evolução do futsal. Iniciação ao futsal. Fundamentos técnicos. Tipos de marcação. Tática no futsal.
Arbitragem.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Bacharelado 1

Educação Física - Licenciatura 1

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Histórico e evolução do futsal
1.Caracterísitcas da modalidade

1h 0h 0h 0h 1h

2.Iniciação ao futsal
1.Metodologias de iniciação ao futsal
2.Jogos pré-esportivos e de iniciação ao futsal

2h 0h 0h 0h 2h

3.Fundamentos técnicos
1.Técnicas individuais sem bola: marcação e finta
2.Técnicas individuais com bola para o jogador de linha
3.Passe
4.Recepção e domínio
5.Cabeceio
6.Chute
7.Condução
8.Drible
9.Ensino dos fundamentos técnicos (plano de aula)

3h 0h 0h 0h 3h

4.Tipos de marcação
1.Marcação individual
2.Marcação por zona
3.Marcação mista ou combinada

2h 0h 0h 0h 2h

5.Tática no futsal
1.Sistemas de jogo
2.Rodízios
3.Manobras ofensivas
4.Manobras defensivas (bola parada)

4h 0h 0h 0h 4h

6.Arbitragem
1.Regras do futsal
2.Preenchimento de sumula

3h 0h 0h 0h 3h

7.Iniciação ao futsal
1.Jogos pré-desportivos
2.Metodologias de iniciação ao futsal

0h 6h 0h 0h 6h

8.Fundamentos técnicos
1.Técnicas individuais sem bola: finta e marcação
2.Técnicas individuais com bola para o jogador de linha
3.Passe
4.Recepção e domínio
5.Cabeceio
6.Chute
7.Condução
8.Drible

0h 8h 0h 0h 8h

9.Tipos de marcação
1.Marcação individual
2.Marcação por zona

0h 4h 0h 0h 4h
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3.Marcação mista ou combinada

10.Sistemas de jogo
1.Sistema 2:2
2.Sistema 2:1:1
3.Sistema 3:1
4.Sistema 4:0

0h 3h 0h 0h 3h

11.Rodízios
1.Rodízio de 3
2.Rodízio de 4 (ala e meio)
3.Redondo
4.Rodízio com o goleiro

0h 5h 0h 0h 5h

12.Manobras
1.Ofensivas
2.Defensivas
3.Bola parada (ofensivo e defensivo)

0h 4h 0h 0h 4h

Total 15h 30h 0h 0h 45h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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SANTOS FILHO, J.L.A. A preparação física no futebol de salão. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 0

SANTOS FILHO, J.L.A. dos. Manual de Futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 0
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  Bibliografias complementares

Não definidas
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