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Objetivos

Objetivo geralCapacitar os estudantes para a prescri¢cdo de terapia nutricional para individuos com desnutricédo e
doencas e/ou manifestacGes do aparelho digestivo Objetivos especificosConhecer os conceitos de
dietoterapiaConhecer os conceitos, insumos, formas de administracdo, célculos para prescricdo e formas de
monitorizacao da terapia nutricionalConhecer os processos fisiopatolégicos da desnutricdo e das doencgas do
aparelho digestivoConhecer as recomendagdes nutricionais para a desnutricdo e doencas do aparelho
digestivoAprender a prescrever a terapia nutricional para desnutricdo e doencas do aparelho digestivo

Ementa

Conceitos de dietoterapia. Fisiopatologia e condutas dietéticas na desnutricdo. Terapia nutricional enteral e
parenteral. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades orais e esofagicas. Fisiopatologia e dietoterapia das
enfermidades gastricas. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades e cirurgias intestinais. Fisiopatologia e
dietoterapia nas enfermidades hepaticas e biliares. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades pancreaticas.

Pré e correquisitos

BAN 240 e BIO 244* e NUT 347

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricao 6

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Conceitos de dietoterapia 4h Oh Oh Oh 4h
1.lmportancia e principios da prescri¢éo dietotergpica
2.Funcéo do nutricionista dietoterapeuta

2.Fisiopatologia e condutas dietéticas na desnutricdo enérgico- 8h Oh Oh Oh 8h
protéica
3.Terapia nutricional enteral e parenteral 12h | Oh Oh Oh 12h

4. Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades orais e esofagicas | 6h Oh Oh Oh 6h

5.Fisiopatologia e dietoterapia das enfermidades géstricas 6h Oh Oh Oh 6h
6.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades intestinais 10h | Oh Oh Oh 10h
7.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades hepaticas 8h Oh Oh Oh 8h
8.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades pancreaticas 4h Oh Oh Oh 4h
9.Fisiopatologia e dietoterapia nas enfermidades vesiculares 2h Oh Oh Oh 2h

10.Métodos de calculos de Valor Energético Total (VET) aplicados a | Oh 2h Oh Oh 2h
Nutri¢cdo Clinica (comparagao da eficacia de cada método
utilizado em clinica)

11.Técnicas de alimentacao enteral e parenteral. Calculos de dietas Oh 4h Oh Oh 4h
para aplicagao clinica, com diferentes densidades cal6ricas e
diferentes osmolaridades

12.Elaboracéo e célculos de dietas progressivas hospitalares Oh 4h Oh Oh 4h
13.Iniciacdo do aluno na atividade clinico-nutricional hospitalar Oh 2h Oh Oh 2h
14.0Orientacao do aluno nainterpretacdo de exames clinicos e Oh 4h Oh Oh 4h

bioquimicos e utilizagdo dos mesmos na prescri¢do de dietas

15.0rientacao nutricional e calculo de dietas para portadores de Oh 2h Oh Oh 2h
patologias orais e esofagicas

16.0rientacédo nutricional e calculos de dietas para portadores de Oh 2h Oh Oh 2h
patologias gastricas

17.0rientacao nutricional e célculos de dietas para portadores de Oh 4h Oh Oh 4h
patologias intestinais

18.0rientacdo nutricional e célculos de dietas para portadores de Oh 6h Oh Oh 6h
patologias das glandulas anexas ao aparelho digestivo

Total | 60h | 30h | Oh Oh 90h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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Planejamento pedagogico

Carga horaria

Itens

Tebrica

Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentagdo de contetido pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentacao de contetido utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Seminarios

Pratica

Clinica, Pratica executada por todos os estudantes, Pratica investigativa executada
por todos os estudantes e Resolucéo de problemas

Estudo Dirigido

Clinica e Estudo dirigido

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Descricéo Exemplares
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Bibliografias complementares
Descricdo Exemplares
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REIS, Nelzir Trindade. Nutri¢éo clinica: sistema digestorio. Reimpr ed. Rio de Janeiro: Rubio, 6
2010. 294 p.
CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade. Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados | 4
a nutricdo clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 490 p.
Artigos recentes e material disponibilizado no PVANET 0
Diretrizes e Consensos relacionados as doencas discutidas na disciplina. 0
CUPPARI, L. Nutricdo nas doengas cronicas nao transmissiveis. Barueri, SP. Manole. 2009. 6
515p.
MOREIRA, E. A. M.; CHIARELLO, P. G. Nutricdo e Metabolismo ? Aten¢&o Nutricional ? 1
Abordagem dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2008. 330p.
SHILS, M.R.; OLSON, J.A.; SHIKE, M.; CABALLERO, B.; COSS, R.J. Nutricdo moderna na 6
salde e na doenca. Editora Manole, 10a ed., 2009, 2256p.
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