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Catálogo: 2022

Número de créditos: 2
Carga horária semestral: 30h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 0h
Semestres: I

Objetivos

Conhecer a história e evolução da Educação Física e do Esporte, e identificar suas influências no perfil do
profissional.

Ementa

História e Educação Física. O Homem construindo a história do corpo e da cultura do movimento através dos
tempos. O renascimento da ginástica sistematizada. O conceito de esporte nos diferentes contextos histórcos. A
história dos Jogos Olímpicos. Educação Física no contexto histórico brasileiro.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Licenciatura 1

  Oferecimentos optativos

Não definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: VWY3.X3B8.J2GD
 

Gerado em 27/03/2022 às 13:17:56h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 1 de 3 Campus Florestal, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  EFF 100 - História da Educação Física/Esportes

  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.História e Educação Física 4h 0h 0h 0h 4h

2.O Homem construindo a história do corpo e da cultura do
movimento através dos tempos

6h 0h 0h 0h 6h

3.O renascimento da ginástica sistematizada 4h 0h 0h 0h 4h

4.O conceito de esporte nos diferentes contextos histórcos 6h 0h 0h 0h 6h

5.A história dos Jogos Olímpicos 4h 0h 0h 0h 4h

6.Educação Física no contexto histórico brasileiro 6h 0h 0h 0h 6h

Total 30h 0h 0h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Seminários; Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento
(projetor, quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo pelos estudantes,
mediado pelo professor; e Debate mediado pelo professor

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Estudo dirigido

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

CASTELLANI FILHO, L. Educação Física no Brasil: a história que não se conta. 19.ed.
Campinas: Papirus, 2014.

6

MELO, V. A. História da Educação Física e do Esporte no Brasil: panorama e perspectivas. São
Paulo: Ibrasa, 2010.

6

RAMOS, J.J. Os exercícios físicos na História e na Arte: do homem primitivo aos nossos dias.
São Paulo: Ibrasa, 1982.

6

  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares

CAPARROZ, F.E. Entre a Educação Física na escola e a Educação Física da escola: a educação
física como componente curricular. 3 ed. Campinas: Autores Associados, 2007

8
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física como componente curricular. 3.ed. Campinas: Autores Associados, 2007.

8

DAÓLIO, J. Da cultura do Corpo, 17.ed. Campinas: Papirus, 2014. 6

DAÓLIO, J. Educação Física e o conceito de cultura. 3.ed. Campinas: Autores Associados, 2010. 5

SOARES, C. Educação Física: raízes europeias e Brasil. 4.ed. Campinas: Autores Associados,
2007.
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