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Numero de créditos: 2

Carga horéria semestral: 30h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: Oh
Semestres: |

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Analise epidemioldgica das principais doencgas crbnicas (cardiopatias, hipertensao, diabetes, obesidade).
Identificagdo dos grupos especiais. Avaliagao funcional e da aptid&o fisica de portadores de doengas cronicas.
Avaliacdo de criancas/adolescentes. Avaliacdo do idoso. Avaliacdo da pessoa com necessidades especiais.

Pré e correquisitos

EFI 194
Oferecimentos obrigatdérios
N&o definidos
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Andlise epidemioldgica das principais doencgas crénicas 2h Oh Oh Oh 2h
(cardiopatias, hipertenséo, diabetes, obesidade)
1.Incidéncia/prevaléncia
2.Custos para a saude publica

2.ldentificagdo dos grupos especiais 2h Oh Oh Oh 2h
1.1 cardiopatas
2.2 hipertensos
3.3 diabéticos
4.4 obesos
5.5 Criancas
6.6 idosos
7.7 sujeitos com necessidades especiais
8.8 Limitacdes as AVD?s
9.9 Cuidados para a pratica da atividade fisica

3.Avaliacdo funcional e da aptidao fisica de portadores de doencas | 2h Oh Oh Oh 2h
cronicas
1.1 Avaliagéo funcional
2.2 Avaliacéo da aptidao fisica

4.Avaliagdo de criancas/adolescentes 9h Oh Oh Oh 9h
1.1 Aspectos gerais
2.1 Avaliacéo da capacidade funcional
3.2 Avaliacéo da aptidao fisica - Testes normativos X testes
criteriais
4.3 Avaliacao psicossocial
5.4 Avaliacéo cognitiva

5.Avaliacéo do idoso 12h | Oh Oh Oh 12h

1.Aspectos gerais

2.2 Avaliagéo da capacidade funcional - Avaliagdo das AVD?s -
Escalas de percepcéo de desempenho das AVD?s - Avaliagédo
do nivel de atividade fisica

3.3 Avaliacéo da aptidao fisica - Varidveis metabdlicas -
Variaveis neuromotoras - Variaveis antropométricas

4.4 Avaliacao psicossocial - Escalas de auto avaliacdo de
estados subjetivos - Avaliacdo daimagem corporal - Avaliacao
do nivel de depressao - Avalia¢édo da qualidade de vida -
Avaliacdo da auto estima

5.5 Avaliacéo cognitiva

6.Avaliacdo da pessoa com necessidades especiais 3h Oh Oh Oh 3h
1.Aspectos gerais
2.Testes referenciados a normas x testes referenciados a critério
3.Generalidades x especificidade
4.Teste de processo x teste de produto

Total | 30h | Oh Oh Oh 30h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Teorica Nao definidos
Préatica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias complementares
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