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Carga horária semestral: 30h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 0h
Semestres: I

Objetivos

Não definidos

Ementa

Análise epidemiológica das principais doenças crônicas (cardiopatias, hipertensão, diabetes, obesidade).
Identificação dos grupos especiais. Avaliação funcional e da aptidão física de portadores de doenças crônicas.
Avaliação de crianças/adolescentes. Avaliação do idoso. Avaliação da pessoa com necessidades especiais.

Pré e correquisitos

EFI 194

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educação Física - Bacharelado Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Análise epidemiológica das principais doenças crônicas
(cardiopatias, hipertensão, diabetes, obesidade)

1.Incidência/prevalência
2.Custos para a saúde pública

2h 0h 0h 0h 2h

2.Identificação dos grupos especiais
1.1 cardiopatas
2.2 hipertensos
3.3 diabéticos
4.4 obesos
5.5 Crianças
6.6 idosos
7.7 sujeitos com necessidades especiais
8.8 Limitações às AVD?s
9.9 Cuidados para a prática da atividade física

2h 0h 0h 0h 2h

3.Avaliação funcional e da aptidão física de portadores de doenças
crônicas

1.1 Avaliação funcional
2.2 Avaliação da aptidão física

2h 0h 0h 0h 2h

4.Avaliação de crianças/adolescentes
1.1 Aspectos gerais
2.1 Avaliação da capacidade funcional
3.2 Avaliação da aptidão física - Testes normativos X testes

criteriais
4.3 Avaliação psicossocial
5.4 Avaliação cognitiva

9h 0h 0h 0h 9h

5.Avaliação do idoso
1.Aspectos gerais
2.2 Avaliação da capacidade funcional - Avaliação das AVD?s -

Escalas de percepção de desempenho das AVD?s - Avaliação
do nível de atividade física

3.3 Avaliação da aptidão física - Variáveis metabólicas -
Variáveis neuromotoras - Variáveis antropométricas

4.4 Avaliação psicossocial - Escalas de auto avaliação de
estados subjetivos - Avaliação daimagem corporal - Avaliação
do nível de depressão - Avaliação da qualidade de vida -
Avaliação da auto estima

5.5 Avaliação cognitiva

12h 0h 0h 0h 12h

6.Avaliação da pessoa com necessidades especiais
1.Aspectos gerais
2.Testes referenciados a normas x testes referenciados a critério
3.Generalidades x especificidade
4.Teste de processo x teste de produto

3h 0h 0h 0h 3h

Total 30h 0h 0h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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  Bibliografias complementares

Não definidas

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: PFDZ.K5U2.FATU
 

Gerado em 17/03/2022 às 14:34:44h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 4 de 4 Campus Viçosa, CEP 36570-900

http://www.tcpdf.org
https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

