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Objetivos

Não definidos

Ementa

Futebol como fenômeno social e econômico. Histórico do futebol. Regras do futebol. Fundamentos técnicos.
Princípios e sistemas táticos. Métodos de ensino e treino do futebol.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Bacharelado 3

Educação Física - Licenciatura 3

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  EFI 166 - Futebol I

  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Futebol como fenômeno social e econômico
1.Impacto Social do Futebol sobre a sociedade
2.Vinculação do futebol com esporte de primeiro plano na

sociedade brasileira
3.Impacto Econômico do Futebol sobre a sociedade
4.Negociação de jogadores e de direitos de imagem dos clubes

4h 0h 0h 0h 4h

2.Histórico do futebol
1.Os jogos com bola da antiguidade até o futebol com as

características atuais
2.Surgimento e evolução do jogo de futebol no Brasil e no

Mundo

2h 0h 0h 0h 2h

3.Regras do futebol
1.Estudo e interpretação das regras que regulamentam o jogo

de futebol de acordo com a "International Board"

4h 0h 0h 0h 4h

4.Fundamentos técnicos
1.Técnicas individuais sem bola: corridas, mudanças de direção

e saltos
2.Técnicas individuais com bola
3.Passes e recepções
4.Conduções
5.Dribles e fintas
6.Chutes a gol
7.Cabeceios
8.Arremesso lateral
9.Técnicas dos movimentos defensivos do goleiro

10.Recolhimentos da bola (agarres)
11.Desvios da bola
12.Movimento de saídas para defesa
13.Ténicas dos movimentos ofensivos do goleiro
14.Reposição da bola com as mãos
15.Reposição das bolas com os pés

8h 0h 0h 0h 8h

5.Princípios e sistemas táticos
1.Evolução dos sitemas táticos
2.Sistemas aplicados de 1863 e 1871
3.Sistemas clássicos, MM e WM
4.Sistemas quadrado mágico e diagonal
5.Sistemas ferrolho Suíço e Líbero
6.Sistemas
7.,
8.,
9.e carrossel holandês

10.Zona de atuação de cada jogador em campo
11.Princípios Táticos de Jogo
12.Princípios Táticos Gerais
13.Princípios Táticos Operacioanais
14.Princípios Táticos Fundamentais

6h 0h 0h 0h 6h
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15.Princípios Táticos Específicos

6.Métodos de ensino e treino do futebol
1.Método Analítico
2.Método Situacional
3.Método de Treino em Forma de Jogo
4.Treino Posicional

6h 0h 0h 0h 6h

7.Futebol como fenômeno social e econômico
1.Impacto Social do Futebol sobre a sociedade
2.Vinculação do futebol com esporte de primeiro plano na

sociedade brasileira
3.Impacto Econômico do Futebol sobre a sociedade
4.Negociação de jogadores e de direitos de imagem dos clubes

0h 1h 0h 0h 1h

8.Histórico do futebol
1.Os jogos com bola da antiguidade até o futebol com as

características atuais
2.Surgimento e evolução do jogo de futebol no Brasil e no

Mundo

0h 1h 0h 0h 1h

9.Regras do futebol
1.Estudo e interpretação das regras que regulamentam o jogo

de futebol de acordo com a "International Board"

0h 4h 0h 0h 4h

10.Fundamentos técnicos
1.Técnicas individuais sem bola: corridas, mudanças de direção

e saltos
2.Técnicas individuais com bola
3.Passes e recepções
4.Conduções
5.Dribles e fintas
6.Chutes a gol
7.Cabeceios
8.Arremesso lateral
9.Técnicas dos movimentos defensivos do goleiro

10.Recolhimentos da bola (agarres)
11.Desvios da bola
12.Movimento de saídas para defesa
13.Ténicas dos movimentos ofensivos do goleiro
14.Reposição da bola com as mãos
15.Reposição das bolas com os pés

0h 6h 0h 0h 6h

11.Princípios e sistemas táticos
1.Evolução dos sitemas táticos
2.Sistemas aplicados de 1863 e 1871
3.Sistemas clássicos, MM e WM
4.Sistemas quadrado mágico e diagonal
5.Sistemas ferrolho Suíço e Líbero
6.Sistemas
7.,
8.,
9.e carrossel holandês

10.Zona de atuação de cada jogador em campo
11.Princípios Táticos de Jogo
12.Princípios Táticos Gerais
13.Princípios Táticos Operacioanais
14.Princípios Táticos Fundamentais

0h 6h 0h 0h 6h
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15.Princípios Táticos Específicos

12.Métodos de ensino e treino do futebol
1.Método Analítico
2.Método Situacional
3.Método de Treino em Forma de Jogo
4.Treino Posicional

0h 6h 0h 0h 6h

13.Visita técnica
1.Visita Técnica à instituições relacionadas ao Futebol (Clubes,

Federações, Confederações, Estádios, entre outras)

0h 6h 0h 0h 6h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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