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Numero de créditos: 4

Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Futebol como fendmeno social e econdmico. Histérico do futebol. Regras do futebol. Fundamentos técnicos.
Principios e sistemas taticos. Métodos de ensino e treino do futebol.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo
Educacéo Fisica - Bacharelado 3
Educacéo Fisica - Licenciatura 3

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Futebol como fendmeno social e econémico
1.Impacto Social do Futebol sobre a sociedade
2.Vinculacéo do futebol com esporte de primeiro plano na
sociedade brasileira
3.Impacto Econdmico do Futebol sobre a sociedade
4.Negociacao de jogadores e de direitos de imagem dos clubes

4h

Oh

Oh

Oh

4h

2.Historico do futebol
1.0s jogos com bola da antiguidade até o futebol com as
caracteristicas atuais
2.Surgimento e evolugéo do jogo de futebol no Brasil e no
Mundo

2h

Oh

Oh

Oh

2h

3.Regras do futebol
1.Estudo e interpretagdo das regras que regulamentam o jogo
de futebol de acordo com a "International Board"

4h

Oh

Oh

Oh

4h

4.Fundamentos técnicos
1.Técnicas individuais sem bola: corridas, mudancas de dire¢ao
e saltos
2.Técnicas individuais com bola
3.Passes e recepcdes
4.Conducg0es
5.Dribles e fintas
6.Chutes a gol
7.Cabeceios
8.Arremesso lateral
9.Técnicas dos movimentos defensivos do goleiro
10.Recolhimentos da bola (agarres)
11.Desvios da bola
12.Movimento de saidas para defesa
13.Ténicas dos movimentos ofensivos do goleiro
14.Reposicdo da bola com as maos
15.Reposigdo das bolas com os pés

8h

Oh

Oh

Oh

8h

5.Principios e sistemas taticos
1.Evolucéo dos sitemas téaticos
2.Sistemas aplicados de 1863 e 1871
3.Sistemas classicos, MM e WM
4.Sistemas quadrado magico e diagonal
5.Sistemas ferrolho Suico e Libero
6.Sistemas
7.,
8.,
9.e carrossel holandés
10.Zona de atuacao de cada jogador em campo
11.Principios Téticos de Jogo
12.Principios Téticos Gerais
13.Principios Taticos Operacioanais
14.Principios Taticos Fundamentais

6h

Oh

Oh

Oh

6h
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15.Principios Téticos Especificos

6.Métodos de ensino e treino do futebol
1.Método Analitico
2.Método Situacional
3.Método de Treino em Forma de Jogo
4.Treino Posicional

6h

Oh

Oh

Oh

6h

7.Futebol como fenbmeno social e econdmico
1.Impacto Social do Futebol sobre a sociedade
2.Vinculacéo do futebol com esporte de primeiro plano na
sociedade brasileira
3.Impacto Econémico do Futebol sobre a sociedade
4.Negociacao de jogadores e de direitos de imagem dos clubes

Oh

1h

Oh

Oh

1h

8.Historico do futebol
1.0s jogos com bola da antiguidade até o futebol com as
caracteristicas atuais
2.Surgimento e evolugéo do jogo de futebol no Brasil e no
Mundo

Oh

1h

Oh

Oh

1h

9.Regras do futebol
1.Estudo e interpretacéo das regras que regulamentam o jogo
de futebol de acordo com a "International Board"

Oh

4h

Oh

Oh

4h

10.Fundamentos técnicos
1.Técnicas individuais sem bola: corridas, mudancas de direcao
e saltos
2.Técnicas individuais com bola
3.Passes e recepcdes
4.Conducbes
5.Dribles e fintas
6.Chutes a gol
7.Cabeceios
8.Arremesso lateral
9.Técnicas dos movimentos defensivos do goleiro
10.Recolhimentos da bola (agarres)
11.Desvios da bola
12.Movimento de saidas para defesa
13.Ténicas dos movimentos ofensivos do goleiro
14.Reposicao da bola com as méos
15.Reposi¢do das bolas com os pés

Oh

6h

Oh

Oh

6h

11.Principios e sistemas taticos
1.Evolugéo dos sitemas taticos
2.Sistemas aplicados de 1863 e 1871
3.Sistemas classicos, MM e WM
4.Sistemas quadrado magico e diagonal
5.Sistemas ferrolho Suico e Libero
6.Sistemas
7.,
8.,
9.e carrossel holandés
10.Zona de atuacéo de cada jogador em campo
11.Principios Téticos de Jogo
12.Principios Taticos Gerais
13.Principios Taticos Operacioanais
14.Principios Taticos Fundamentais

Oh

6h

Oh

Oh

6h
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15.Principios Téticos Especificos

12.Métodos de ensino e treino do futebol
1.Método Analitico
2.Método Situacional
3.Método de Treino em Forma de Jogo
4.Treino Posicional

Oh

6h

Oh

Oh

6h

13.Visita técnica
1.Visita Técnica a instituicdes relacionadas ao Futebol (Clubes,
Federacdes, Confederacdes, Estadios, entre outras)

Oh

6h

Oh

Oh

6h

Total

30h

30h

Oh

Oh

60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Teorica N&o definidos
Pratica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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