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Catalogo: 2022

Numero de créditos: 3

Carga horéria semestral: 45h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Arbitragem do voleibol. Tatica individual e coletiva. Sistemas e formac¢8es avancadas do voleibol.

Pré e correquisitos

EFI 160
Oferecimentos obrigatdrios
N&o definidos
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
Educacéo Fisica - Licenciatura Geral
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EFI 360 - Voleibol I

Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Arbitragem do voleibol
1.Aprofundamento das regras internacionais
2.Mecénica de arbitragem
3.Preenchimento de sumula

4h

Oh

Oh

Oh

4h

2.Téatica individual e coletiva
1.Saque
2.Passe
3.Levantamento
4.Ataque
5.Bloqueio
6.Defesa
7.Toques de recurso (técnica)

6h

Oh

Oh

Oh

6h

3.Sistemas e formac8es avancadas do voleibol
1.Sistemas de jogo
2.4x2 simples
3.4x2 com infiltracéo
4.5x1 (Introducgéo)
5.Sistemas defensivos basicos e cobertura de ataque

5h

Oh

Oh

Oh

5h

4.Arbitragem
1.Aplicacéo das regras internacionais
2.Mecénica de arbitragem
3.Preenchimento de simula

Oh

4h

Oh

Oh

4h

5.Aplicacdo no jogo das taticas individuais e coletivas
1.Saque
2.Passe
3.Levantamento
4.Ataque
5.Bloqueio
6.Defesa

Oh

8h

Oh

Oh

8h

6.Sistemas de jogo do voleibol
1.Sistemas de jogo
2.4x2 simples
3.4x2 com infiltrac&o
4.5x1 (Introducéo)

Oh

10h

Oh

Oh

10h

7.Sistemas defensivos e cobertura de ataque
1.Centro avangado e centro recuado
2.Bloqueio simples

Oh

4h

Oh

Oh

4h

8.Visita técnica
1.0Observacéo de um treino e um jogo de uma equipe de base
(pré-mirim ou mirim)

Oh

4h

Oh

Oh

4h

Total

15h

30h

Oh

Oh

45h

Tebrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Teorica Nao definidos
Préatica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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