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Catalogo: 2022

Numero de créditos: 4

Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Ao final desta disciplina o discente devera conhecer a elaboracao dietas hospitalares com diferentes
consisténcias. O estudante devera ser capaz de planejar refeicdes, elaborar cardapios, organizar fichas técnicas
e a partir destas prever quantitativamente géneros alimenticios. Também devera conhecer técnicas de andlise
sensorial dos alimentos.

Ementa

Avaliacdo sensorial de preparacdes. Planejamento de refei¢cdes, elaboracdo de cardapios e previsdo
guantitativa de géneros. Elaboragéo de dietas progressivas hospitalares.

Pré e correquisitos

NUR 230

Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Nutricdo 5

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteddo
Unidade T P ED |Pj To
1.Avaliacéo sensorial das preparacées 6h 4h Oh Oh 10h
1.Andlise sensorial dos alimentos
2.Métodos de analise sensorial
1.Testes de preferéncia
2.Testes de aceitacdo
2.Planejamento de refeicbes 10h | 10h | Oh Oh 20h

1.Definicdo e objetivo do planejamento de refeicbes
2.Etapas do planejamento de refei¢cbes

1.Selecao de preparagdes

2.Montagem de fichas de preparo

3.Critérios para elaboragao de cardapios 10h | 10h | Oh Oh 20h

1.Estrutura dos cardapios
1.Estrutura das grandes e pequenas refeicdes
2.Avaliacao das caracteristicas: coloracéo, variedade das

preparacdes, sobrecarga de equipamentos

2.Tipos de cardapios e fatores determinantes
1.Quanto ao custo: basico, intermediario e superior
2.Quanto a periodicidade: diario, semanal e mensal
3.Cardéapios comerciais

4.Previsao quantitativa de géneros alimenticios 4h 4h Oh Oh 8h

1.Técnicas de aquisicdo de géneros

2.Elaborac¢édo da lista de compras com aplicacéo da ficha técnica
de preparo

3.Planejamento de refeicBes com respectivas listas de compras
a serem elaboradas

4.Termo de Referéncia para contratacdo de servigos de
alimentacéo e nutricao

5.Elaboracéo de dietas progressivas hospitalares Oh 2h Oh Oh 2h
1.Dietas progressivas hospitalares
2.Técnicas de espessamento

Total | 30h | 30h | Oh Oh 60h

Tedrica (T); Prética (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacdo de conteldo oral e escrito com o0 apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentacdo de conteudo oral e escrito em quadro
convencional; e Seminarios

Prética Pratica executada por todos os estudantes e Resolu¢éo de problemas

Estudo Dirigido N&o definidos
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Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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2007. ISBN: 9788572693332.
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2014. 120p. ISBN: 9788564956827.
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2007, 276p. ISBN:8574540927.
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