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Catalogo: 2022

Numero de créditos: 2

Carga horéria semestral: 30h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: Oh
Semestres: ||

Objetivos

Compreender as diferentes formas de aplicacéo e orientacdo da psicologia do esporte na educacao fisica
escolar e o papel do professor neste processo

Ementa

Introducéo a psicologia aplicada a Educacéo Fisica. O processo da individuacéo e da socializacéo e sua relagao
com a Educacao Fisica e o esporte. Aspectos socio-psicoldgicos nas aulas de Educacao Fisica. Caracteristicas
sécio-psicologicas da classe como grupo. Aspectos sécio-psicoldgicos e efeitos da relagédo professor-aluno. Os
processos emocionais na aula de Educacao Fisica. Tépicos especiais em psicologia aplicada a Educacgéo
Fisica.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Educacéo Fisica - Licenciatura 2

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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EFF 397 - Psicologia Aplicada a Educacéo Fisica Escolar

Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducéo a psicologia aplicada a Educacéo Fisica 2h Oh Oh Oh 2h
1.Importancia da psicologia do esporte para a educagéo fisica
2.Consideragdes sobre o professo de educacao fisica e a
psicologia

2.0 processo daindividuacao e da socializacdo e suarelagcdo com | 2h Oh Oh Oh 2h
a Educacdo Fisica e o0 esporte

3.Aspectos socio-psicoldgicos nas aulas de Educacéo Fisica 8h Oh Oh Oh 8h

1.Desenvolvimento do senso de responsabilidade, solidariedade
e 0 sentimento de justica

2.Preconceitos e as discriminagdes sexuais, raciais/étnicas e
sociais

3.Disciplina e Indisciplina

4.Violéncia fisica, verbal e emocional (bullying)

5.Heterogeneidade no &mbito de uma turma: o respeito as
diferencas

6.Atitude do aluno em relacdo as aulas de educacéo fisica

7.Motivacao para a pratica da educacéo fisica e dos esportes

4.Caracteristicas socio-psicologicas da classe como grupo 4h Oh Oh Oh 4h
1.Aspectos da dindmica de grupo
2.Interacao social dentro do grupo de alunos
3.Cooperagédo versus competicdo

5.Aspectos sécio-psicolégicos e efeitos da relacdo professor-aluno | 4h Oh Oh Oh 4h
1.A diferenca do nivel de poder entre professor-aluno
2.Autoridade do professor
3.A tomada de conhecimento dos alunos pelo professor
4.A estrutura de comunicacgéo entre professor-aluno

6.0s processos emocionais na aula de Educacéo Fisica 2h Oh Oh Oh 2h
1.Importéncia psicologica dos processos emocionais
2.As diversas formas de processos emocionais no esporte
escolar e o papel do professor de educacéo fisica

7.Topicos especiais em psicologia aplicada a Educacéo Fisica 8h Oh Oh Oh 8h

1.Psicologia do esporte escolar: a crianga e o adolescente no
esporte competitivo

2.Questdes de género nas aulas de Educacéo Fisica e esportes

3.Beneficios psicolégicos da pratica de esportes e atividades
fisicas

4.0 corpo contemporaneo na escola e a formacédo da
subjetividade

5.0 desenvolvimento moral e social: promoc¢éo de atitudes pro-
sociais

6.A educacéo do corpo, sexualidade e Educacgéo Fisica

Total | 30h | Oh Oh Oh 30h

Tedrica (T); Préatica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);
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Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo oral e escrito em quadro
convencional; e Apresentacao de conteddo utilizando aprendizado ativo

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica executada por
alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; e Pratica
investigativa executada por todos os estudantes

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Leitura conduzida
Projeto Projeto de extenséo
Recursos auxiliares N&o definidos
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EFF 397 - Psicologia Aplicada a Educacao Fisica Escolar
Bibliografias basicas
Descricéo Exemplares
BRANDAO, M. R. F.; MACHADO, A. A., MEDINA, J. P. S., SCAGLIA, A. Colec&o psicologia do 0
esporte e do exercicio. 12 ed. Editora Atheneu, 2008.
SAMULSKI, D. Psicologia do esporte. 22 ed. Editora Manole, 2008. 0
WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 42 ed. 0
Artmed, 2008.
Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
BRASIL. M.E. Diretrizes Nacionais para educacéo das Rela¢des Etico-raciais e para Ensino de 0
Historia e Cultura Afro-brasileira e Africana - Resolu¢do CNE/CP N° 01 de 17 de junho de 2004.
GAERTNER, G. Psicologia e ciéncias do esporte. 12 ed. Editora Jurua, 2007. 0
MACHADO, A. A. Psicologia do esporte - da educacdao fisica escolar ao esporte de alto nivel - 0
col. Educacéo. 12 ed. Editora: Guanabara Koogan (Grupo GEN), 2006.
VAN RAALTE, J. L. Psicologia do Esporte. 22 ed. Editora Santos (Grupo GEN), 2011. 0
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