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Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 2h
Semestres: I

Objetivos

Ao final desta disciplina o aluno deverá ser capaz de elaborar planos alimentares para adultos e idosos
considerando os hábitos alimentares e o nível de atividade física. Além disso, ele deverá compreender os guias
alimentares, o Programa de Alimentação do Trabalhador e ter conhecimento básico para a utilização de
sistemas informatizados para cálculos de dietas. O discente também deverá apresentar noções de dietas não
convencionais e cálculo dietético para indivíduos com sobrepeso.

Ementa

Influência dos hábitos alimentares e do nível de atividade física na elaboração de planos alimentares. Emprego
de guias alimentares para população sadia. Necessidades nutricionais do trabalhador. Elaboração de planos
alimentares para adultos e idosos. Noções de dietas não convencionais. Introdução ao cálculo dietético para
sobrepeso. Utilização de softwares para cálculos dietético.

Pré e correquisitos

NUR 250 e NUR 325*

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 5

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Hábitos alimentares 
1.Fatores determinantes
2.Hábitos alimentares regionais

2h 2h 0h 0h 4h

2.Guias alimentares para indivíduos ou populações sadias
1.Aplicabilidade
2.Análise crítica

4h 4h 0h 0h 8h

3.Classificação do nível de atividade física para o cálculo de
necessidades nutricionais

1.Metodologias

4h 4h 0h 0h 8h

4.Fase adulta
1.Necessidades e recomendações nutricionais
2.Características e método de cálculo das dietas
3.Necessidades nutricionais do trabalhador e o Programa de

Alimentação do Trabalhador
1.Conceito e características
2.Estado nutricional e produtividade
3.Alimentação e acidentes de trabalho
4.Necessidades e recomendações nutricionais 
5.Características e métodos de cálculo da dieta

4.Dietas não convencionais: vegetarianas e dietas da moda
1.Tipos e características
2.Cuidados nutricionais
3.Características e métodos de cálculo de dietas não

convencionais
5.Introdução à dieta para pacientes com sobrepeso
6.Planejamento, elaboração e adequação de dieta
7.Análise crítica da dieta

14h 14h 0h 0h 28h

5.Dieta do idoso
1.Conceito de idoso
2.Necessidades e recomendações nutricionais para o idoso
3.Características e métodos de cálculo da dieta
4.Planejamento, elaboração e adequação de dieta
5.Análise crítica da dieta

4h 4h 0h 0h 8h

6.Sistemas informatizados para o cálculo de dietas 2h 2h 0h 0h 4h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Seminários; Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento
(projetor, quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em
quadro convencional; e Debate mediado pelo professor
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Prática Prática executada por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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